
院报

3

KE� JIAO

科 教

发现不足提意见 积累经验再提高

8 月 3 日， 医院 2021 年高

级职称评审申报人员考核评议

会议在 1 号楼 23 楼伟民厅举

行。 周俭院长主持会议，复旦大

学附属中山医院医务处孙湛处

长、全科医学科祝墡珠教授、内

镜中心姚礼庆教授， 医院领导

班子及党委委员出席。 各相关

职能科室负责人、 申报人员科

室负责人及全体申报人员参加

会议。

会上， 组织人事科汇报了本

次申报人员基本情况、医院职能

部门对申报人员考核打分情况

及评审规则。 此次正高级职称申

报人员 7 位和 20 位副高级职称

申报人员分别从本人学习、工作

简历和在任职期间的工作业绩

（包括专业技术工作情况、 解决

本专业疑难问题、 发表的论文、

承担的课题及临床创新等）方面

向评审专家汇报。 专家们及领导

们仔细认真听取每一位申报人

员的汇报，并就汇报过程中发现

的不足之处提出意见和建议，在

汇报内容、汇报形式及汇报重点

上给予指导。 专家们的指导，对

申报人员个人而言是一次收获，

对高评申报工作的组织开展是

一次经验的积累。 相信通过这次

评议会，今后医院的高级职称评

审申报工作会做得更好。

（组织人事科）

8 月 10 日下午， 上海市医

学重点专科中期评估（第六组）

汇报工作在我院 23 楼第三会

议室（伟民厅）顺利完成。 根据

市卫健委科教处统一安排，我

院负责本次组织工作。 评估工

作由市卫健委科教处高红处长

带队、倪元峰副处长主持，徐汇

区和闵行区卫健委领导及 10

家参加汇报的重点专科共 50

余人参加。

根据工作安排， 各重点专

科先进行 10 分钟 ppt 汇报。 内

容包括重点专科建设目标及

完成情况、重点专科建设中存

在的问题、人才培养和团队建

设情况、经费使用情况、下一

步工作打算等。 然后科技和财

务专家进行一一点评，综合打

分后作为本轮中期建设评估

整改依据，目的在于促进学科

良性发展，提高学科建设能力。

我院心血管内科和康复医

学科历来都是上海市医学重点

专科建设 A 类学科， 呼吸与危

重症学科是新晋培育建设学

科。 我院近年来在中山 - 徐汇

医联体带动下取得了长足发

展，三个学科在临床技术能力、

患者服务能力、 科研和教学能

力方面都取得了明显进步，科

学研究水平逐渐提升， 科研成

果不断涌现， 为我院学科发展

起到了很好的引领和示范效

果。 （科研科）

为提高医院住培

医师医疗业务技术水

平， 提升基础医疗质

量， 规范医疗操作程

序， 保证住院医师规

范化培训效果， 建立

完整的评估和考核体

系必不可少， 每一年

度的三基考核更是考

核体系中的基石所

在。“三基”技能对每

一名医学生的重要性

是不言而喻的， 在医

学现代化的今天，任

何先进的检测仪器也

代替不了严格的“三

基”技能，是住培医师实现从基础

理论向临床实践过渡的重要环

节，是高质量医学人才的基础。

秉承“严格要求、严密组织、

严谨态度”的宗旨，教育科和各

基地考官们在 8 月下旬圆满完

成 2021 年度住培医师三基考核。

此次三基年度考核参照执业医

师考核模式分为理论考核与技

能考核。 理论考核首次通过手机

端医学教学中心 APP 系统进行，

涵盖多种题型，辅助结果判读亦

实现线上考核，全程无纸化。 同

时建立退出限制的管理模式，杜

绝作弊行为。 阅卷打分也是由系

统实现，节约人力，提高准确性

并能进行错误分析和综合反馈，

通过对考核结果的分析，专业基

地和职能科室能进一步了解培

训中存在的不足，以便在今后的

轮转和教学中不断的完善，持续

改进。 住培教学的信息化管理显

现出更便捷、 更高效的优势，是

教学模式的改革与创新，也是住

培管理的趋势。

年度的三基考核对每一个住

培医师而言是客观审

视自己的临床能力的

好机会， 随着年资的

升高， 基础的知识理

论和操作水准是否得

到提升， 通过统一的

考核， 可以了解自身

真实的学习水平，了

解自己的不足与软

肋。 通过此次考核反

映出小部分考生在基

本理论、基本技能、临

床思维等方面与培训

要求仍有一定差距，

之后教育科也会对接

基地带教老师， 因材

施教，针对弱项有的放矢，使他们

能胜任成为合格医师。

三基年度考核不仅是对住培

学员专业知识及临床实践操作掌

握情况的全面考察， 也是对临床

带教水平的综合测评。 教育科将

对本次考核工作中发现的问题汇

总，结合医院的特点，以及不同层

次学生的特点， 在标准化形成性

评价的基础上， 使住培工作管理

更加规范， 努力推动住培工作的

持续发展，真正起到以考促学、以

学促用的目的。 （教育科）

以考促学强本领 以学促用增实效

2021年度住培医师三基考核圆满结束

我院组织完成市医学重点专科

中期评估汇报工作

近日， 我院呼吸与危重症医

学科呼吸介入团队成功实施气道

肿瘤切除术及覆膜支架植入术。

患者男性，3 月前确诊“右肺

鳞癌”，无手术机会。经多次化疗、

免疫治疗后， 病程仍在进展，现

“反复发热、憋闷喘息加重”到我

院呼吸与危重症医学科就诊。 胸

部 CT 提示肿瘤完全堵塞右主支

气管，远端肺不张。考虑患者肺肿

瘤进展快、药物治疗效果差，经会

诊讨论， 拟行内镜下介入手术后

行放疗。

8 月 16 日，呼吸介入团队实

施全麻下经支气管镜行气道肿瘤

切除术及覆膜支架植入术。 镜下

见右侧主支气管距隆突 1cm 处

新生物完全堵塞管腔， 表面附着

白色坏死物， 予圈套器反复逐步

消融新生物， 切除新生物后见较

多脓性分泌物溢出。 新生物来源

于右上叶，右上叶完全堵塞，右主

支气管、右中间段管腔恢复通畅。

气管镜直视下予右下叶基底段留

置导丝，并标记推送器，气管镜直

视下确认位置后释放， 并经活检

钳调整位置准确，扩张良好。术后

病人咳嗽、呼吸困难明显好转，体

温正常。 本次支气管镜介入手术

解除了气道梗阻， 支架持续改善

气道狭窄， 解决了阻塞性肺炎的

临床症状，减轻了肿瘤负荷，为后

续治疗提供安全保障。

近年来， 我院呼吸与危重症

医学科亚专科建设事业稳步前

进， 其中呼吸介入技术更是重要

的发展方向。 科室已成熟开展多

项先进高难度呼吸介入技术，这

些技术开展不仅对各类良、 恶性

气道狭窄患者治疗带来良好效

果，也改善患者的生活质量，为患

者后续治疗赢得时间。 诸多新技

术的开展也标志着我院呼吸介入

团队的诊疗水平又上新台阶。

（呼吸科）

肿瘤切除 支架释放 气道再通

我院呼吸介入团队成功开展高难度手术

上海市医学重点专科

心内科创建于上世纪八十

年代， 由我国著名心血管病学

专家黄伟民教授开创。 心内科

是上海市卫生系统首轮重点专

科（心律失常专科），全国首批

获准进行心血管临床药物研究

的中心之一， 连续六届上海市

重点专科， 徐汇区心血管病临

床质控中心。 科主任郑宏超是

上海市首届“区域名医” 获得

者。 科室医疗技术力量雄厚，设

备齐全。 2016 年起在葛均波院

士及团队带领下， 心内科医疗

水平取得跨越式发展， 已成为

医、教、研一体的综合性临床心

血管内科专科。

科室 95%的医生具有硕士

以上学位。 拥有领军人才、学科

带头人 2 名， 上海市卫生系统

新百人计划培养对象 1 名；研

究生导师 3 名； 博士后 3 名，

硕、博士 25 名；高级职称医师

13 名。

科室承担包括 2 项国家

自然基金在内的课题共 20 余

项， 获得 2015 年度上海市技

术发明奖三等奖、2017 年度上

海医学科技奖二等奖、2018 年

度上海医学科技奖三等奖。 开

展创新性药物研究及临床试

验，有 5 项国家发明专利。 连

续成功举办国家级继续教育

项目 10 期。

荩荩荩 心内科

进入新一轮上海市医学重

点专科建设计划， 为徐汇区高

峰学科、徐汇区“慢性气道疾病

诊治”特色专科、国家药物临床

试验呼吸专业组。 已被遴选为

慢阻肺分级诊疗项目的合作和

示范单位、 中国肺癌联盟肺结

节诊治分中心， 国家老年肺部

感染和呼吸衰竭防治联盟成员

单位。 诊治包括呼吸科常见病

及大部分少见疑难病， 如隐球

菌、真菌、军团菌、球孢子菌肺

炎；各类支气管肺癌及淋巴瘤、

风湿免疫性肺病、 变态反应性

肺真菌病、 慢性胰腺炎相关胸

水等。 科室人才队伍结构完整，

目前有医师 13 名（主任医师 3

名， 副主任医师 4 名， 博士 2

名，硕士 7 名）。 科室建设向肺

部感染、肺部肿瘤、慢性气道疾

病及肺康复亚专业发展。 已获

得上海市中西医结合科学技术

奖三等奖 1 项； 参与国家科技

部重大项目 2 项、 教育部新教

师基金课题各 1 项， 承担上海

市自然科学基金 1 项， 上海市

卫计委课题 1 项， 国际多中心

临床试验项目 2 项。 学科带头

人及骨干任中国医药教育协会

呼吸康复委员会基层分会副主

任委员、 中国老年医学学会分

会呼吸病慢阻肺学术工作委员

会委员等。 主编或参编《呼吸病

诊治纲要质控要求》、《呼吸病

学》、《实用内科学》等专著及教

材 18 本。

荩荩荩 呼吸与危重症医学科

康复医学科是上海市卫健

委的医学重点专科，国家药物临

床试验心脑血管病康复专业组、

上海市工伤康复定点机构、上海

市康复医学附属教育培训基

地、上海市住院医师（康复医学）

规范化培养基地。科室有主任医

师 2 名，副主任医师 3 名，副主

任技师 1 名，博士 3 人，硕士 6

人。科室拥有上海大学与上海体

育学院硕士生导师 2名，上海大

学兼职教授 2名、南通医科大学

兼职教授 1名；另有上海市科委

青年科技英才扬帆计划 1名，徐

汇区领军人才 2名、区高技能人

才 1名、区青年人才 1名。

科室是首批住院医师规范

化医师培养基地， 也是上海市

康复医学会所属康复教育培训

基地，承担规培医师、实习生及

进修医生的多重教学任务。 科

室参编 2016� 年由上海交通大

学出版社出版的《住院医师规

范化培训康复医学科示范案

例》。 2020 年参编上海市康复医

师定考教材的工作。

科室以“脑卒中合并稳定

性冠心病” 为特色， 先后发布

《脑卒中合并稳定性冠心病运

动康复专家共识》、《脑卒中合

并冠心病运动康复》 专著，《脑

卒中合并稳定性冠心病运动康

复应用技术指南》团体标准，其

《脑卒中合并稳定性冠心病运

动康复的研究与应用》 荣获中

国康复医学科技奖二等奖。

荩荩荩 康复医学科

近日， 我院泌尿外科肾肿瘤

亚专科团队， 在学术主任郭剑明

教授和临床学术带头人王杭主任

医师的带领下， 顺利完成一例后

腹腔镜下右侧巨大

肾癌根治性肾切除

术，患者恢复良好。

今年 5 月初，

四川成都市 38 岁

的杜先生因出现

无痛性肉眼血尿，

至当地医院就诊。

影像学检查发现

右肾巨大占位，约

10cm，并同时伴肺

部转移可能。 更为

麻烦的是，该肿瘤

位于肾门附近，包

绕在肾动脉、肾静

脉、集合系统等重

要器官之间，与肾

蒂周边组织关系

复杂，手术切除面

临着极大的出血

危险。在辗转了多家医院后，杜先

生慕名来到我院门诊求诊。

在充分了解了杜先生的病情

后， 郭剑明和王杭教授带领我科

肿瘤亚专科团队林文耀副主任医

师、 程捷副主任医师和沙键副主

任医师等骨干人员等反复讨论研

究，制订了完善的手术方案。

5 月 21 日， 肾肿瘤亚专科团

队与麻醉科通力合作， 在全麻下

进行了后腹腔镜右侧巨大肾癌根

治性肾切除术。手术过程中，手术

团队从腹膜后进路建立操作通

道，尽可能避开腹腔脏器的干扰，

细心地将肿瘤与周围组织分开，

并逐一结扎好每一根血管。 基于

娴熟的手术操作仅经过 1 个小时

的努力， 即顺利地将右肾及肿瘤

完整地切除， 术中出血仅 20ml。

术后， 在泌尿外科医疗护理团队

的细心配合和精心护理下， 患者

各项生命体征平稳，恢复良好，术

后 1 天即下床行走， 术后 5 天即

顺利出院。

本例巨大右肾肿瘤的成功施

行， 标志着我院泌尿外科在泌尿

系统肿瘤的微创诊治方向上再上

新台阶， 走上成熟高质量发展途

径，达到了市级医院先进水平，也

必将更好为泌尿疾病患者的健康

保驾护航。

（泌尿科）

微创诊治切除巨大肿瘤 我院泌尿科再上新台阶
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