
元宵节刚过，我院援藏、援滇

干部分别启程出发， 奔赴西藏萨

迦及云南红河州对口援建地区开

展工作。医院党委书记张雪梅、副

书记蒲画华到机场送行。

徐汇区对口的萨迦县海拔

高、自然条件差，社会经济发展相

对滞后，西藏医疗卫生仍较落后。

我院援藏干部张海晨与医院密切

配合，通过萨迦 - 徐汇卫健系统

广泛全面的合作，去年 5 月，上海

市徐汇区中心医院与萨迦县卫生

服务中心签约共建远程医疗平

台；9 月，上海专家团队远赴西藏

让“徐汇云医院”正式落地。 利用

科技手段引入优质医疗资源，帮

助解决西藏当地突出的医疗问

题，提供远程心电诊疗、实时影像

诊断、疑难病例会诊、远程多学科

会诊、 健康教育慢病管理和医务

人员学科带教等，云教学、云科普

及云健康宣教实现了常态化。

过去几年， 医院通过健康扶

贫不仅为贫困地区的人民带去了

更为优质的医疗服务， 还为当地

的医务人员带去了更为先进的医

疗技术， 通过加强与帮扶地区的

交流与合作， 从而扩大医疗服务

的覆盖地域， 让更多地方的人民

受益， 为健康中国建设以及乡村

振兴事业贡献更多力量。

（医务科）

精准扶贫授之于渔 常态宣教扩大覆盖

我院援藏援滇干部启程再出发

2 月 10 日上午，我院党委张

雪梅书记和纪委蒲画华书记带

队，协同护理部的老师们一起，在

新春佳节之际到浦东机场给予我

院杜艳美、王贵卯、杨广威等 6 位

支援浦东机场采样的护理人员送

上新春祝福及医院的慰问。 感谢

他们在整个疫情期间为防境外输

入工作， 为社会的健康稳定做出

贡献， 在此送上新春的祝福以及

单位的关怀，希望大家坚守岗位，

保重身体，度过个“别样”的新年！

由于疫情的原因， 又作为医

务工作者必须以身作则， 特殊时

期不能离沪，虽然他们远离家乡，

不能与亲人团聚， 但是他们感受

到了家一样的温暖。 院领导送上

医院精心准备的年夜饭、蛋糕、礼

品及新年祝福， 像家人一样再三

叮嘱护理人员们在完成工作任务

的同时要注意休息， 也要做好自

我防护。

现国内外疫情依旧持续，作

为抗疫一线的工作人员必须严格

按流程， 按规范协助上海海关开

展新冠病毒检测采样工作， 携手

同行，共克时艰，一起守护我们的

家，我们的城，我们的国。 我们终

将战胜防疫新冠疫情———这场没

有硝烟的战争。

“东风夜放花千树。 更吹落，

星如雨。宝马雕车香满路。凤箫声

动，玉壶光转，一夜鱼龙舞”。又是

一年元宵节， 正如宋代著名词人

辛弃疾《青玉案 元夕》中所渲染：

正月十五张灯结彩，烟花绽放，歌

舞升平，车马喧哗的繁华与热闹。

在这个原本阖家团圆的节日

里， 由于抗击新冠肺炎疫情的持

久战，很多家庭都无法团聚。其中

很多奋战在抗疫一线的工作人员

是新上海人，家在外地，为了保障

大多数人的健康， 依然义无反顾

的奋战在“战场”，他们已经有一

年没有与家人团聚。

2月 26日， 正值辛丑牛年元

宵节之际， 我院团委书记丰睿捷、

团委副书记颜喆、 团委委员汪嘉

悦、刘艺、谢彤、徐欢乐、严逸雯来

到发热门诊、急诊、核酸检测点等

我院抗击疫情最前线，为依然奋战

在抗疫一线的青年医务工作者送

去节日的祝福和慰问。 自疫情发

生以来， 一批批白衣天使挺身而

出，舍家为民，日以继夜，连续奋战

在与病魔较量的最前线，他们很多

都是 90后的青年团员， 在国家和

人民最需要的时刻， 能够义不容

辞，“召必回，战必胜”，这就是我们

新时代优秀的共青团员。

在疫情防控进入外防输入病

例的情况下， 我院共有来自第一

团支部、 第六团支部和第九团支

部的 6 名青年护理人员已在浦东

机场采样的岗位上坚守多日，他

们严格按照流程协助上海海关开

展新冠病毒检测采样工作， 共同

守卫着我们的城，我们的国。在元

宵节这一团圆的节日里， 因为工

作的特殊性， 这六位青年人无法

与家人团聚， 护理部主任郭琦和

团委书记丰睿捷带领护理部老师

和团委委员从医院出发， 带上兔

子灯和煮好的元宵， 来到浦东机

场为他们送上节日的问候， 希望

他们在离“家”在外能够感受到徐

汇区中心医院大家庭的温暖。 正

如团员青年所说：“小家” 暂时的

不能团聚不算什么，现在的坚守，

就是为了之后的团圆； 新时代的

团员就应该在祖国需要的时候能

够挺身而出， 以己之力守护国家

和人民， 待春暖花开疫情消散之

际便是我们与家人开心团圆的时

候。

正是因为有他们， 阴霾总会

消散， 春风将吹遍大地的每个角

落。 向每一位依然奋战在抗疫一

线的工作人员致以最崇高的敬

意！ （护理部）
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2 月 26 日， 医院 2020 年度

表彰大会在我院中心厅召开。 回

顾不平凡的 2020 年，年初的新冠

肺炎疫情突袭而至， 疫情来势汹

汹，徐汇医院面对挑战，一手抓疫

情防控一手抓复工复产， 疫情防

控取得重大胜利，实现患者、医务

人员“零感染”，医疗业务恢复至

同期水平。

会上通过视频回顾了 2020

年全体医务人员患难与共，守望

相助的日子。 随后，张雪梅书记

宣读表彰决定。 过去的一年里，

医院荣获“上海市抗击新冠肺炎

疫情先进集体”；“复旦大学抗击

新冠肺炎疫情先进集体”； 徐汇

“云医院” 医疗健康中心荣获全

国脱贫攻坚先进集体称号，在全

市率先收获医疗、医保、商保支

付“三牌照”，入围第三届“上海

医改十大创新举措”， 入选全国

首批“老年健康医养结合远程协

同服务试点机构”，“上海徐汇云

医院建设实践”项目荣获首届上

海医院管理创新奖二等奖,“‘云’

上看门诊，患者少走路”案例被

授予新时代健康上海建设示范

案例， 成为上海互联网医院的

“领头羊”。周俭院长荣获“国之名

医·卓越建树”殊荣；朱福执行院

长荣获“2020 中国优秀医院院

长”， 杨坚同志荣获 2020 年上海

市先进工作者； 徐家宜同志荣获

上海市护理学会杰出护理工作

者。

最后与会领导为 2020 年度

医院“十佳百优”颁发荣誉称号。

2020 是有里程碑意义的一年，国

家全面建成小康社会， 实现第一

个百年奋斗目标，同时，也是脱贫

攻坚战决胜之年。 2020 年春节前

的新冠病毒使武汉按下暂停键，

成千上万的医务工作者化身战

士，毅然奔赴抗疫前线，体现了医

务人员及共产党员迎难而上的精

神。 我院涌现出一批又一批先进

个人，在过去的一年中，他们在临

床、科研、职能等方面付出了很大

的艰辛和努力， 创造了优异的成

绩，每一位员工学习的榜样。凝聚

越是艰险越向前的力量， 秉持着

发扬为民服务孺子牛的精神，创

新发展拓荒牛精神， 艰苦奋斗老

黄牛的精神， 大家一定能再创佳

绩！

（党办）

感受榜样力量，拼搏再创佳绩

迎新春佳节 慰抗疫人员

2 月 20 日，第二、五党支部

全体党员在 1 号楼 23 楼第三会

议室举行了 2021 年 2 月份的联

合主题党日活动。 此次主题党日

活动的主题是： 学悟党章做合格

党员，聆听报告学劳模精神。中午

12:20， 会议在全体党员高唱国

歌、背入党誓词中正式开始。

首先， 由第五党支部章志龙

书记带领全体党员学习《党章》。

党章是党的总章程和根本大法。

党章提出了全面从严治党的基本

要求， 明确了全面从严治党的基

本内容。章书记从党章的概述、党

章的发展历程、党章的总纲部分、

党章的条文等方面对党章进行解

读剖析，并指出党章中重点要求：

以党章为规矩，以党章为镜鉴，以

坚强党性作为立身、立业、立言、

立德的基石； 尊崇党章， 践行誓

词，不忘初心，牢记使命，砥砺前

行；学党章目的，就是要求每一个

党的组织、每一名党员、干部，都

要把党章作为最根本的行为规

范，内化于心、外化于行，争做合

格党员，创建优秀基层党组织。

接下来， 来自第二支部康复

科的年轻党员潘静娴同志， 作题

为“杏林春满医者心，心脑同康爱

无疆”的演讲报告，同时拉开向上

海市劳模杨坚主任学习的序幕。

从一名心内科医师成功转型

成为一名康复科专家， 将医院康

复科从“零”做到“重点专科”，这

一路离不开医院对康复医学发展

的大力支持， 也离不开杨主任近

20 年如一日脚踏实地的工作和

在专业领域的不断创新， 以及遵

循着“耐心，细致，关怀”的科室服

务精神。 同时杨主任还牢牢把握

住了“精准、精细、精专、精心”这

四个“精”，为无数康复患者生存

质量的改善而保驾护航。 早在

2015 年，上海康复医学科技评价

就给出这样的结论：“科室的脑卒

中康复特色鲜明、 心脑血管病康

复处于国内一流水平、 康复综合

实力在本市综合医院康复科中处

于一流水平。 ”

杨主任常说：“康复患者就如

同一副象棋残局， 如何让这幅残

局越走越精彩， 就是康复医师的

使命。”为此他将这份使命放在心

中，把这份责任扛在肩上，用自己

的行动践行爱岗敬业、艰苦奋斗、

勇于创新、甘于奉献的劳模精神。

（党办）

学悟党章做合格党员

聆听报告学劳模精神

“对于为国牺牲和负伤的英

雄烈士， 祖国永远不会忘记，人

民永远不会忘记”国防部发言人

任国强于近日就边防斗争一线

官兵事迹表态。

一百年前，中共共产党在上

海诞生。 100 年来，祖国大地山河

巨变，人民生活蒸蒸日上。 饮水

思源，我们不会忘记，共和国的

旗帜是红色的，是千千万万个先

烈用热血染红的。 现如今，我们

国家安定、人民生活幸福，是因

为有更多像边防战士祁发宝、陈

红军、陈祥榕、肖思远、王焯冉等

英雄替我们“负重前行”。

上海市龙华烈士陵园作为

沪上重要的红色文化载体，深刻

记录了中国共产党人尤其是早

期的领导者们，为国为民、英勇

斗争、慷慨就义的英雄事迹。 2 月

28 日上午，由共青团上海市委员

会、共青团徐汇区委员会等部门

共同主办，上海市徐汇区中心医

院团委承办的“国旗下成长”龙

华烈士陵园升国旗祭扫仪式暨

爱国宣讲主题活动在龙华烈士

陵园开展。 我院团委书记丰睿

捷，团委委员汪嘉悦、刘艺、徐欢

乐和青年团员们来到烈士陵园

缅怀先烈，传承红色基因，践行

时代使命。

天空下着细雨，青年团员们

缓步走向“丹心碧血为人民”烈

士纪念碑前，鲜艳的五星红旗在

四名护旗手的护送中缓缓升起，

伴随着雄壮的国歌声，青年团员

们行注目礼。

在鲜艳的国旗下，徐家宜作

为爱国宣讲人，带领大家重温了

2020 年那场没有硝烟的战争。 新

冠疫情的爆发，全国上下齐心协

力抗击疫情，徐家宜第一时间请

战奔赴武汉，来到了疫情的最前

线，在这场战役中，她深受身边

共产党员的感染，在“前线”火速

入党；留守上海的很多医务人员

也在第一时间报名支援公共卫

生中心。 回想起一年前的那一幕

幕，仿佛就在昨天，无数的医务

工作者在这次疫情中前赴后继，

守护着人民的健康，他们是这个

时代的英雄。 随后，青年团员们

怀着对英烈的无比崇敬之情向

烈士们敬献花篮、 鞠躬默哀、敬

献鲜花、寄托哀思。

青年团员们来到龙华烈士

纪念馆， 从 235 位革命英烈的英

雄身上，感受到了强烈的责任感

和使命感， 在最艰苦的岁月里，

他们用自己坚定的信仰和手中

的武器， 英勇地和敌人作斗争，

换来了革命的胜利和新中国的

成立。 而作为新时代青年医务工

作者的我们，应该始终保持积极

向上的工作态度， 立足本职岗

位， 承担起属于自己的责任，不

能忘记自己“敬佑生命，救死扶

伤，甘于奉献，大爱无疆”的初心

和使命； 练就过硬的专业技能，

在临床、 科研工作中不断学习，

不断提高自身的医疗能力，造福

于患者， 真正做到“为人民服

务”； 除了追求精湛的医疗技能

之外，让患者切实感受到医疗服

务带来的温暖，不断提高患者的

就医满意度，构建和谐的医患关

系，为“健康中国”的战略目标做

出应该有的贡献。 （团委）

总有一种情怀，叫我爱祖国


