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为加强医院高质量发展的内

涵与实践， 持续提升中层管理干

部人才队伍建设， 由复旦大学医

院管理研究所携同复旦泰福健康

管理专修学院为徐汇医院量身定

制的第二期《中层干部现代医院

管理能力提升研修班》于 2020 年

12 月 26 日正式启动。

开班仪式在徐汇医院 1 号楼

23 楼中心厅举行， 医院领导班子

率本期学员———共 60 名中层干

部， 以及资深医院管理专家赖瑞

南教授和泰福学院张爱莉院长出

席了开班仪式。

徐汇医院党委书记张雪梅在

开班致辞中感谢各部门主任在医

院三级评审中曾做出的努力，充

分肯定了医院在等级评审对标建

设中取得的成绩。 希望中层干部

们同心协力，以国考为契机，对标

找差，创新实干，加强对数据的分

析与研探， 不断完善医院精细化

管理体系。 希望参与培训的主任

们能学以致用， 不断提升医院品

牌形象，并预祝研修班圆满成功。

泰福学院执行院长张爱莉简

要回顾了第一期研修班的历程，

并从培训目标、课程设置、培训安

排、测评体系、教学管理等方面阐

述了第二期研修班的相关情况。

希望学员们秉承复旦校训“博学

而笃志，切问而近思”，在医院领

导们的重视和支持下，在精细化、

闭环式的教学管理中， 学员们都

能学习愉快，收获满满。

开班仪式由徐汇医院执行院

长朱福主持， 朱院长肯定了第一

期研修班对徐汇医院“创三”的成

效，希望通过第二期研修班培训，

各部门主任提升临床技能创新管

理思路的同时，在学科建设、人才

培养、 绩效管理和精细化管理等

方面予以强化， 帮助徐汇医院成

为“名副其实”的三级综合性的复

旦大学附属医院。 （教育科）

中层干部现代医院管理能力提升研修班开班

2020 年，一场突如其来的疫

情打乱了我们所有人的生活与

步伐。 全国上下，同舟共济、共克

时艰，最终控制了疫情。

医院也在停摆几个月后挺

过最艰难的时光，如期复工复产。

在医院领导的带领下，严格加强

分级防控，做到防控日常化，逐渐

恢复了日常门急诊及病房工作。

而眼科在逐步恢复临床工作的同

时，坚持安排科室人员积极参加

片区学生眼健康筛查工作。

2020 年 9 月，区卫健委发布

《徐汇区加强视觉健康综合服务

管理体系建设实施方案》 的通

知，落实“健康中国”“健康上海”

“健康徐汇”建设，强化区居民视

觉健康服务。 在徐汇区疾病预防

控制中心和复旦大学附属眼耳

鼻喉科医院的共同牵头下，联合

妇幼保健所以及教育安全事务

管理中心等力量，建设“徐汇区

视觉健康预防干预中心”以及若

干“区级视觉健康规范诊治中

心”，成立“徐汇区视觉健康专家

组”， 我院眼科董健鸿主任有幸

成为“徐汇区视觉健康专家组”

成员。 在干预中心的整合协调

下，各诊治中心通力配合，作为

诊治中心，我院眼科与各社区眼

防条线医师共同负责徐汇区部

分学校的眼健康筛查工作。

筛查工作量大，需要大量的

人力与时间，在王葆青院长的大

力支持与协调下，得到了护理部

的积极配合，科室护士长杨宏婷

在人手不足的情况下，积极抽调

护理人员协助眼科医师共同完

成学校的视力筛查工作。

2020 年第一学期的筛查工

作已圆满完成，而需要进一步复

查的孩子们近两月亦陆续至各

医院就诊。

近两月每周六我院一号楼

五楼眼科诊室门庭若市，大批家

长带着孩子来复诊，每周六有数

十名孩子挂号就诊，上周六更是

达到了历史高峰， 挂号人数达

140 人次， 所有就诊孩子均需做

相关屈光、眼轴等检查。 科室负

责人董健鸿主任机动调配，安排

相关眼科医师及技师配合值班

医生，高效快速、有条不紊的完

成当日门诊工作，并高质量完成

复诊三联单的填写。

眼健康筛查有效地保护了视

力， 提高了成长发育期的儿童和

青少年的生活质量， 形成了有病

早治、无病早防的健康模式。变被

动看眼病为主动查眼病， 把儿童

眼病的滞后治疗提前到“未病先

筛先治”，在科学、定期、有效的眼

健康筛查早期发现儿童与青少年

的视力问题和眼病征兆， 及早防

治、及早消除眼病隐患。对于弱视

等可治愈的疾病， 有助于提供一

个最合适的时机， 减少延误治疗

时机等情况的发生。 （眼科）

有病早治 无病早防

呵护孩子眼健康

心肌梗死，是指心肌的缺血

性坏死，在冠状动脉病变的基础

上，冠状动脉的血流急剧减少或

中断，使相应的心肌出现严重而

持久的急性缺血，最终导致心肌

的缺血性坏死。

识别心肌梗死的症状非常

重要。一般来说，心肌梗死发病都

有先兆：1.发病数天前有乏力、胸

部不适，活动时心悸、气急、烦躁、

心绞痛等前驱症状。 2.新发生心

绞痛。 3.原有心绞痛加重，心绞痛

发作较以往频繁，疼痛较前加重，

持续时间长，硝酸甘油疗效差。

心肌梗死的疼痛很有特点，

若突然发作剧烈而持久的胸骨

后或心前区压榨性疼痛，休息和

含服硝酸甘油不能缓解，常伴有

烦躁不安、大汗、恐惧或濒死感。

部分患者疼痛位于上腹部可能

误诊为胃穿孔、急性胰腺炎等急

腹症； 少数患者表现为颈部、下

颌、咽部及牙齿疼痛，易误诊。 疼

痛部位有心前区 + 胸骨后、前胸

+ 左肩 + 左腋下、左上肢、胸骨

后 + 颈部、 后背部与上腹部、颈

部 + 咽喉、下颌、牙齿等表现，其

疼痛性质是压榨性疼痛、紧缩性

疼痛和闷痛。

心肌梗死有胃肠道症状，约

1/3 有疼痛的病人， 在发病早期

会伴有恶心、呕吐和上腹胀痛。

心肌梗死严重的患者会有

低血压、 休克症状， 出现烦躁不

安、面色苍白、皮肤湿冷、脉细而

快、大汗淋漓、尿量减少、神志迟

钝甚至昏厥则为休克的表现。

心肌梗死一般都有诱因，如

过度劳累、情绪激动、暴饮暴食、

寒冷刺激、用力排便、吸烟及大量

饮酒。那么一旦出现这些症状，如

下颌、颈部、胸背部疼痛，恶心，出

汗无力或者突出的气短， 可以做

急性心梗的自救：1. 停止一切活

动，保持镇静。 最好能平卧，尽快

就诊。 2.如一人时发生症状，首先

拨打急救电话 120。 现在全国各

地都有胸痛中心，时间就是生命，

时间就是心肌。 3.口服硝酸甘油

或速效救心丸。 4.紧急救援。

当然最好不要发生急性心

梗，预防就显得尤为重要：

1.救治于后，不如摄养于先。

2.避免过度劳累。 尤其避免搬抬

过重的物品，可能会诱发老年冠

心病患者的心肌梗死。 3.放松精

神。 愉快生活，对任何事情要能

泰然处之。 4.洗澡时要特别注意，

不要在饱餐或饥饿的情况下洗

澡。 水温最好与体温相当，洗澡

时间不宜过长，冠心病程度较严

重的患者洗澡时，应在他人帮助

下进行。5.气候变化时要当心。在

严寒或强冷空气影响下，冠状动

脉可发生痉挛而诱发急性心肌

梗死。 所以每遇气候恶劣时，冠

心病患者要注意保暖或适当防

护。 6.要懂得和识别心肌梗死的

先兆症状并给予及时处理。

（心内科 缪培智）

如何预防心肌梗死

结业分享经历 启动再迎挑战

2020 年 12 月 30 日，为

庆祝蚌埠医学院上海分队实

习生圆满完成本年度实习任

务，教育科召开了 2020 年度

蚌埠医学院实习生结业座谈

会。座谈会上，汪思阳科长首

先对实习生在医院为期一年

的学习与工作进行了总结与

肯定， 同时也寄予了新的期

望，提出了更高的要求，并为

进一步提升医院教学、 管理

水平， 广泛听取实习生意见

和建议。

随后， 两位学生代表分

别汇报了各自的实习经历和

心得体会。 经过一年的学习和锻

炼， 学生们在知识积累和实践能

力方面均有了较大的进步， 同时

他们也深深感受到， 当代的大学

生不仅应努力加强自身专业知识

和技能的学习， 更应该在工作中

培养高尚的医德医风。

会上实习生们踊跃发言，交

流了在实习期间的收获与成长，

同时也非常感谢各位教育科老师

与教研室带教老师给予的关心与

帮助。

最后， 教育科为两位获得

“2020 年度优秀实习生” 称号学

生：冯焱鑫、刘义侠进行颁奖，并

祝贺本届蚌埠医学院上海分队圆

满结束实习任务， 在新的一年中

迎接新挑战、新机遇。

今年 1 月 13 日 -14 日，在教

育科的精心组织下， 医院为蚌埠

医学院 2017 级临床专业（全科方

向） 实习生开展了为期两天的内

容丰富、形式多样、覆盖面广的入

院岗前教育培训。

1 月 13 日上午， 教育科对实

习医师进行了简洁的致辞与欢迎

后， 院办程捷主任从不同层次向

大家详细讲解了医院的历史沿革

及概况， 展开了本次培训的第一

篇章。

随后， 党办黄莺主任从医院

小红楼历史、 精神文明行为规范

等方面进行了详细介绍， 让大家

熟悉了临床工作的文明规范。

为了进一步保障实习生工

作、生活的安全、有序，维护医院

的秩序，下午主要开展了关

于劳动纪律及请假制度、消

防知识及安全教育、宿舍管

理制度等一系列专题讲座。

第二天的培训中，感染

科、护理部老师分别讲授了

院内感染知识、七步洗手法

具体操作，医务科分别就执

业医师法的讲解，心肺复苏

操作步骤及病例撰写规则

进行了详细讲解，不仅提高

了大家对院内感染重要性

的认识，同时树立了实习生

自我保护意识。 同时，各临

床科室教学秘书与实习生

的见面会， 给大家实习之路奠定

了基础。

整场培训在岗前培训考核后

圆满落下帷幕，培训取得圆满成功。

入院岗前培训只是入院学习

的开始， 接下来的实习工作将是

一个不断的长期学习过程。 希望

蚌埠医学院实习生能以主人翁的

姿态积极投身到医疗卫生工作

中， 不断学习实践， 不断提高自

己， 努力做一名优秀的医学实习

生。 （教育科）

祖国医学强调“天人相应”的

整体观。 天人相应理论是中医学

理论体系的重要组成部分， 是中

医学整体观的一个具体体现。《素

问·四气调神大论》：“夫四时阴阳

者，万物之根本也，所以圣人春夏

养阳，秋冬养阴，以从其根，故与

万物沉浮于生长之门。 ”

何谓冬病冬治

冬病冬治是中医学一种特殊

的治疗方法。“冬病”是指好发于

冬季或在冬季容易加重的疾病。

一般属于中医的虚、寒、里、阴等

病证，临床常见于阳气不足、肺气

虚弱及脾肾阳虚引起的各种症

状。 如过敏性鼻炎、咳嗽，哮喘、体

虚易感冒、慢性泄泻、关节冷痛僵

硬、怕冷等等。

“冬治”是根据《黄帝内经》中

“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，在

冬季三九时节， 自然界气候最寒

冷， 人体正值阴气最盛， 阳气敛

藏，气血不畅之时，取温经通阳之

品，行穴位贴敷、艾灸、温针灸等

治疗，达到扶正祛邪、温通经络、

散寒除湿， 调整人体阴阳平衡的

一种外治方法。

冬病冬治的具体方法有汤药

内服、 膏方内服以及中药药物敷

贴、艾灸、药膳滋补、刮痧、拔罐、

熏洗等。

何为艾灸

艾灸，简称灸疗或灸法，是用

艾叶或艾绒制成的艾条、艾柱，点

燃后产生的艾热刺激人体穴位或

特定部位， 通过激发经气的活动

来调整人体紊乱的生理生化功

能， 从而达到防病治病目的的一

种治疗方法。 艾灸作用机制与针

刺有相近之处， 并与针刺有相辅

相成的治疗作用。 艾灸具有温阳

散寒、助元固本的功效，能调节人

体的阴阳平衡。 且具有操作简单、

成本低廉，效果显著等诸多优点。

艾灸的治疗

艾灸选取不同的穴位和部

位， 应用不同的方法产生的作用

不同。 例如，灸足三里、脾俞、中脘

等穴能健脾，调理脾胃功能，治疗

胃痛、呕吐、腹泻等脾胃疾病；灸

肺俞、太渊、定喘等穴益肺定喘，

治疗鼻塞、咳嗽、哮喘等呼吸道疾

病；灸气海、关元、归来等穴有温

经散寒作用，治疗痛经、带下等妇

科病；灸膝眼、阳陵泉、三阴交等

穴有祛风除湿、温经止痛作用，可

治疗风湿与类风湿性关节炎、老

年性关节病。

总之， 中医防病治病是在中

医整体观念和辨证施治的理论指

导下进行的，艾灸也如此，有其严

格的适应证， 并不能包治百病。

应在医生指导下进行， 施灸的穴

位、方法、时间要根据具体病情而

确定。

（针灸科 胡艳美）

冬病冬治话艾灸

■ 附院创建系列教学活动

为积极推进附属医院建设工作，

提升我院教学能力， 儿科教研室特别

邀请到复旦大学附属儿科医院儿科教

研室副主任、 上海市住院医师规范化

培训督导专家周蓓华教授以及上海交

通大学医学院附属瑞金医院华英教授

来我院指导儿科教研室工作。

1 月 11 日， 周蓓华教授对儿科教

研室准备的技能操作板块心肺复苏进

行了现场指导， 同时对儿科教研室的

台账进行了细致耐心地梳理， 她对儿

科的教学工作给予了充分的肯定。

1 月 15 日下午， 华英教授对儿科

教研室的小讲课、教学查房、病例讨论、

技能操作四大板块进行逐一指导。华英

教授对带教老师的教学方式、 教学过

程、教学评估等做了点评，并与带教老

师就教学质量关键问题进行了交流。

两位专家充分肯定了儿科教研室

的教学工作，同时对存在的问题进行了

认真地反馈，并提出建议，鼓励各位带

教老师在今后的教学工作中，不断历练

自己，提升教学质量，为推进附属医院

建设工作做出贡献。 （儿科）

四大板块逐一指导 提出建议注重提升


