
岁岁重阳， 今又重阳。 2019

年重阳节期间， 我院社工部联合

医院老年科举办了重阳节特别活

动， 在延续敬老爱老的传统美德

的同时给老人们带去欢乐与温

暖。

活动中， 医院志愿们为大家

表演了《办喜事》《芦苇疗养院》等

经典沪剧曲目， 在院患者也表演

了《卜算子·咏梅》诗朗诵、歌舞等

节目。

东航客舱服务部乘务五部的

空乘人员们进入病房慰问老人，

并热情地邀请他们参加重阳活

动， 活动中志愿者们们与老人们

合唱了《我和我的祖国》《没有共

产党就没有新中国》等歌曲，会场

上气氛活跃，大家其乐融融，老人

们唱到动情处情不自禁地挥舞着

手中的小国旗， 一同回顾往昔峥

嵘岁月。

待到重阳日，还来就菊花。衷

心祝愿老人们身体健康， 幸福快

乐。

（社工部）

10 月 14 日上午， 中共上海

市徐汇区中心医院委员会召开

“不忘初心，牢记使命”主题教育

调研报告交流会。 医院党委领导

班子参加， 区委第七指导组列席

主题教育会议，并进行指导监督。

党委领导班子立足工作做调

研、广开言路听意见，针对分管工

作形成调研报告。 冯云海同志作

《提升干部队伍能力建设》、 朱福

同志作《深化医改，持续降低患者

就诊费用， 缓解群众看病贵》、蒲

画华同志作《强化“制度 + 科技”

手段,构筑廉洁自律防线》、葛春

林同志作《如何进一步提高医院

厕所满意度》交流讨论。

区委第七指导组组长许卫东

同志对每位同志的调研报告都提

出了修改指导意见。 医院主题教

育要紧扣为人民群众提供优质医

疗服务的总基调总要求， 力争做

到“三个好”，即态度好，有一张笑

脸，不失德，用温度争取病者的满

意度；作风好，有一颗真心，不失

误，用真心争取老百姓的开心；技

术好：有一双好手，不失望，用水

平争取群众的好评。

（党办）

“不忘初心 牢记使命”主题教育调研报告交流会

【主题教育专栏】
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9 月 30 日，中共上海市徐汇区中心医院委员会

召开“不忘初心，牢记使命”主题教育中心组学习。医

院党委领导班子参加主题教育会议。

冯云海同志从初心和使命的历史沿革、 推进自

我革命的意义和如何有效推进自我革命三方面进行

辅导报告。 冯云海同志认为只有正视问题的自觉和

刀刃向内的勇气；只有在“四个自我”上狠下功夫；只

有坚持“四个统一”；只有敢于斗争善于斗争；只有以

彻底的自我革命精神解决突出问题； 只有经常性进

行自我反省才能有效推进自我革命的落实。

朱福同志认为：要坚持守正和创新相统一，坚守

党的宗旨意识、理想信念、初心使命不动摇，同时要

以新的理念、思路、办法、手段解决好党内存在的各

种矛盾和问题，不断提高自我革命实效。随后其他党

委领导班子也进行交流。

10 月 9 日上午， 中共上海市徐汇区中心医院委

员会召开“不忘初心，牢记使命”主题教育中心组学

习。 医院党委领导班子参加主题教育会议。

朱福同志从扎实开展“不忘初心、牢记使命”主

题教育；全面从严治党，永远在路上；坚持狠抓全面

从严治党， 为医联体高质量发展提供坚强保证三个

方面进行辅导报告。 他指出全面从严治党永远在路

上，新的历史条件下，进行着具有许多新的历史特点

的伟大斗争，必须坚定不移推进全面从严治党。

冯云海同志在会议上强调：“党的领导是做好党

和国家各项工作的根本保证， 是战胜一切困难和风

险的定海神针”。 党委要“把方向、谋方向、促改革、抓

落实、做决策”，不光是要政治过硬，更要本领高强。

政治保证促进能力建设， 为医联体高质量发展提供

坚强保证。

10 月 8 日上午， 中共上海市徐汇区中心医院委

员会召开“不忘初心，牢记使命”主题教育中心组学

习。 医院党委领导班子参加主题教育会议。

蒲画华同志从政治纪律、组织纪律、廉洁纪律、

群众纪律、工作纪律、生活纪律常用条文进行解读。

冯云海同志强调： 党员干部要时刻牢记入党誓

言，对标党和人民群众的要求，自觉践行共产党员的

初心和使命，从工作、生活、学习各方面自警自纠，做

到忠诚、干净、担当，通过自己的言行把党的形象深

深植入自己的内心。

葛春林同志指出：“没有规矩，不成方圆”；国家

有法律法规，共产党员更要把纪律和规矩挺在前面，

把讲规矩、 守纪律固化为自己的良好习惯和自觉行

动， 永葆党的先进性和纯洁性。 随后其他党委委员

也进行了交流。

10 月 14 日上午，中共上海市徐汇区中心医院委

员会召开“不忘初心，牢记使命”主题教育中心组学

习。 医院党委领导班子参加学习。

葛春林同志从中国共产党的性质、 宗旨和指导

思想三个方面进行授课。 强调中国共产党是中国特

色社会主义事业的领导核心。 习近平中国特色社会

主义思想核心内容是“八个明确”和“十四个坚持”。

冯云海同志指出增强党员宗旨意识需要做到以

下三点： 全心全意为人民服务是共产党人的天职，要

把群众观点和群众路线深深根植于思想中，具体落实

到行动中；立党为公，执政为民的本质要求是党和人

民事业不断发展的重要保证；把实现好、维护好、发展

好最广大人民的根本利益，切实解决患者“看病贵、看

病难”为抓点，让发展成果更多惠及人民群众。随后其

他党委领导班子也进行了针对发言提纲进行了交流。

葛春林同志讲授党课

《爱民至高、乐民至厚———中国共产党的性质、宗旨和指导思想》

蒲画华同志讲授党课

《加强纪律建设·严守政治纪律和政治规矩》

朱福同志讲授党课

《落实全面从严治党，为医联体高质量发展提供坚强保证》

冯云海同志讲授党课

《勇于担当作为 推进自我革命》

徐汇区中心医院党委为扎实

推进“不忘初心 牢记使命”主题

教育， 激励基层党支部和广大党

员立足自身岗位、助力医院发展。

10 月 8 日，医院党委以“学思践

悟新思想·不忘初心再出发”为主

题， 开展了庆祝中华人民共和国

成立七十周年暨微党课演讲比

赛。

医院党政领导班子、 共建单

位领导出席会议， 区委第七指导

组列席会议，进行指导监督。

医院分别和上海音乐学院党

委、湖南街道党工委、中国建设银

行上海徐汇支行党委进行了共建

签约，联手推进党建工作，拓展新

思路、迈上新台阶、取得新成效。

9 名党员选手借助 PPT、视

频等多媒体，从一段视频、一张老

照片、 一次切身经历阐述共产党

员的初心和使命， 实现了思想的

碰撞与升华。

医院党委书记冯云海进行总

结： 微党课演讲比赛是严格落实

“不忘初心、牢记使命”主题教育

各项任务，充分发挥主阵地作用，

创新方式丰富载体， 提高主题教

育质量水平， 并向基层延伸的重

要举措。 我们借助党建共建的形

式对党建工作进行有机融合，关

键还是要同当前三级医院评审、

复旦大学附属医院脱筹和南部医

疗中心建设的三大工作任务结合

起来。 冯云海书记号召全体党员

干部不忘初心、牢记使命，充分发

挥党支部的战斗堡垒作用和党员

先锋模范作用， 把爱国热情转化

为立足岗位发奋工作的实际行

动， 转化为攻坚克难干事创业的

实际成效，奋进新时代、开启新征

程， 为医院改革发展稳定贡献自

己的力量。 （党办）

学思践悟新思想 不忘初心再出发

百病生于气”对于针刺治疗乳腺常见病的启发

（上）

健康养生

一、 对“气”的基本认识

气是构成人体的基本物

质， 并以气的运动变化来说明

人的生命活动。 中医学理论中

所说的气有两个含义： 一是构

成人体和维持人体生命活动的

精微物质，如水谷精微、自然清

气； 二是指脏腑组织的生理功

能，如脏腑之气、经络之气。 但

两者又是相互联系的， 前者是

后者的物质基础， 后者是前者

的功能表现。

气以运动为根本， 具有运

行不息、循行不止、周而复始的

生理特征，故气贵在流通。 正如

《灵枢·脉度》 所说：“气之不得

无行也，如水之流，如日月之行

不休。 ”

二、对“百病生于气”的认识

气之运动称为气机， 其运

动必须以通调为顺， 通则畅达

无阻，调则升降出入有序。 举凡

六淫外伤， 内生五邪， 七情内

郁， 饮食劳倦均可导致气机失

调， 气机失调则能变生出多种

疾病。 故《素问·举痛论》曰：“百

病生于气也。 ”随着生活节奏的

日益加速， 压力在无形之中影

响着人们的身体健康。

（针灸科）

为隆重庆祝中华人民共和国

成立 70 周年，徐汇区卫生健康系

统开展了“峥嵘七十载 我与祖国

共奋进” 主题宣讲系列活动。 10

月 16 日为本次巡讲系列活动的

第六场， 宣讲团成员们纷纷来到

我院分享优秀事迹。

活动当天，医院党委副书记、

纪委书记、 工会主席蒲画华同志

主持活动，医院党员、部分职工代

表参加， 同时邀请了斜土社区卫

生服务中心代表列席活动。

首先由蒲画华同志分享国务

院政府特殊津贴获得者、 原妇科

主任李柱不畏困难、 追梦筑梦的

故事；上海市“十佳”护士—徐汇

区大华医院护理部主任杨雅《用

心守候希望 用爱拥抱明天》；全

国五一劳动奖章、 上海工匠获得

者—徐汇区牙病防治所所长钱文

昊《以毫厘匠心铸医者大爱》、我

院第三党支部书记刘文娟同志

《不忘初心、牢记使命如何做好支

部工作》等内容进行汇报。

每位宣讲人所经历的每一幕

都在让我们动容。他们，用敬业奉

献书写着新时代医疗从事者的华

章， 他们的匠心和精益求精的敬

业精神成为我们不可撼动的标杆

与榜样。 （党办）

10 月 11 日， 我院 7 名党员

同志参加了为期三天的 2019 年

徐汇区卫生健康系统第四期党员

培训班。 为适应新时代党员发展

的需要，深入开展“不忘初心、牢

记使命”主题教育，用习近平新时

代中国特色社会主义思想武装头

脑、指导实践、增强党性认识。 徐

汇区卫生健康工作党委安排了党

校教授进行现场授课，就《砥砺奋

进 70 年，繁荣富强中国梦》《习近

平新时代中国特色社会主义思想

学习纲要》《守望初心， 坚定理想

信念》等内容展开专题辅导。同时

我院第三党支部书记刘文娟同志

也受邀就《共产党员如何不忘初

心、牢记使命》进行授课。

培训期间， 参加培训的党员

分成小组，围绕“结合自身岗位情

况， 谈谈共产党员如何不忘初心、

牢记使命”“如何学习习近平新时

代中国特色社会主义思想”等议题

展开交流讨论，内容承接和延伸所

学的课程学习内容。 讨论结束后，

进行了小组代表交流发言。

培训结束后， 我院党员思想

政治水平进一步提升， 进一步深

刻认识到为中国人民谋幸福，为

中华民族谋复兴， 是中国共产党

人的初心和使命， 需要每一位党

员同志努力，从而实现“理论学习

有收获，思想政治受洗礼，干事创

业敢担当，为民服务解难题，清正

廉洁作表率”总目标。 （党办）

“峥嵘七十载，我与祖国共奋进”主题巡讲

你我齐欢乐 重阳暖洋洋

我院成功举行 2019年重阳节敬老活动

不忘初心 梦想可期 砥砺奋进 再谱华章

10 月 15 日，复旦大学上海医学院“不忘初心、

牢记使命”主题文艺党课暨庆祝新中国成立 70 周

年大会在明道楼报告厅隆重举行。 复旦大学上海

医学院党政领导，院士代表，老领导、老同志代表，

各机关部处、 院系和科研平台、 附属医院党政领

导，以及 400 多位师生、医务工作者代表出席本次

活动。 市委第九巡回指导组有关同志和市教卫党

委、市卫健委有关部门负责同志出席本次活动。

此次文艺党课充满了医学人文的特色， 通过

共同追忆复旦上医与国同兴、 与时代同行的光辉

历程，传颂上医前辈们爱国奉献的追梦故事，为新

中国 70 华诞献礼。 我院党政领导班子成员及部分

职工代表参加了此次文艺党课。 （院办）

我院参加复旦大学上海

医学院举行“不忘初心、

牢记使命”主题文艺党课

庆祝新中国成立 70 周年

10 月 1 日， 庆祝中华人民共和国

成立 70 周年大会在北京天安门广场

隆重举行， 我院党政领导班子携中层

干部、部分职工和住培规培医师，在院

科教科大教室集中学习聆听中共中央

总书记、国家主席、中央军委主席习近

平发表重要讲话， 并一同观看央视新

闻直播的盛大阅兵活动和群众游行。

我们一线的医务工作者们， 虽然

没有能够亲临阅兵现场， 但观看直播

时仍然感到心潮澎湃。 随着军乐响起，

伴随人民解放军整齐的步伐， 直播教

室里响起一阵阵欢呼。

中午时分，医院组织职工和住培规

培医师在职工食堂一同吃面，并且给十

一期间在院治疗的住院患者按需提供

汤面和炒面，意寓“国庆吃面， 国泰民

安”。在这个普天同庆的日子，每个人脸

上都洋溢着笑容， 大家自发地拿着红

旗， 在国庆宣传易拉宝前拍照留念，用

自己的方式庆祝国庆。周俭院长高兴地

拿着红旗，和大家一起吃面畅谈，展示

刚刚领到的“庆祝中华人民共和国成立

70 周年纪念章”，号召大家作为医务战

线上的卫士，都要“听党的话，能打胜

仗，攻坚克难，救死扶伤，并祝愿祖国山

河锦绣，繁荣昌盛。 ”

随后，党政领导班子成员到急诊、

病房做了探访，慰问了一线工作职工，

并嘱托注意节假日医疗安全。

远在西藏日喀则市和萨迦县的我

院上海第九批援藏萨迦工作小组张海晨

主任也发来国庆同步观看国庆阅兵的照

片，祝福祖国母亲繁荣昌盛。 （院办）


