
在喜迎新中国成立七十周

年、迎接三级医院评审之际，为不

断促进医院文化建设， 加快不同

地域医务人员对上海文化的了解

与认同，由工会牵头，成功举办了

徐中心第八届“新上海人学讲上

海话”决赛活动。

为深化“守护健康、 润泽生

命”文明服务主题活动，以复旦大

学附属中山医院徐汇医院医联

体、徐汇云医院建设为动力，以优

质服务周为契机，搭建一个职工学

习沪语和交流学习的平台，进一步

提高医护人员在医疗工作中对患

者病症和需求的理解,拉近医患间

的距离，既是对上海历史文化历史

的传承,又可提高医院优质服务的

水平。 作为新上海人，能说纯正的

上海话， 就能更方便与病人交流，

更准确理解病人的疾苦和需求。

“新上海人学讲上海话”活

动，自 2012 年起已连续开展了七

年， 9 月 18 日下午 2 点 30 分在

医院 5 号楼虹桥厅， 由工会牵头

举办了“新上海人学讲上海话”初

赛活动。全院 27 名选手踊跃参加

“学、讲”活动，经过激烈角逐，最

终 10 名选手进入决赛。 9 月 25

日在学术报告厅成功举行决赛，

一等奖：李益群；二等奖：包立、韦

婧；三等奖：张凯莉、王嘉玲、马耀

凯；优胜奖：姚佩、毛一秋、张蕾、

余小虎。 （工会）

医院成功开展第八届“新上海人，学讲上海话”活动

中秋佳节，月圆人圆。 9 月 12

日上午， 上海市徐汇区中心医院

/ 复旦大学附属中山医院徐汇医

院医务社会工作部成员和“蒋舒

文团队”的 20 多位志愿者开展了

中秋病房探访活动。

他们进入病房，给老年科、康

复科、 血液科等科室的患者和医

务工作者们分发寓意美好的中国

结， 送上他们最诚挚的祝福———

但愿人长久，千里共婵娟。红色的

中国结与志愿者灿烂的笑容相辉

映，给患者带来温暖的祝福。

而送到病人床头和医护人员

手上的小小的中国结，同时也承载

着志愿者们的关怀和祝愿，给他们

单调的医院生活添上一抹暖心的

色彩，也传递着患者对医护人员的

感激之情，收到中国结的患者以及

家属脸上泛起了灿烂的笑容，并连

声向志愿者们表示感谢。

一句祝福，一个微笑，温暖了

整个病房，疾病无情，生命有情，志

愿者们一个个面带笑容，希望能把

这份最热烈的感动和最真挚的祝

福送给还在病房的他们，希望他们

能够早日康复。 红色的中国结，是

对中秋节的问候，也是对患者的祝

福，在得到来自“蒋舒文团队”的祝

福后，他们脸上浮现的笑容，是中

秋最美的印章，也是回赠给志愿者

们和社工最好的礼物。

活动结束后， 部分患者对志

愿者的即将离去表示不舍， 并表

示希望医院越来越好， 多多举办

此类活动。

（社工部）

“吉庆有余,中秋有你”

针灸戒烟的规律：

① 烟龄愈短， 每日吸烟

量愈少， 以及主动戒烟者，效

果一般较好。

② 烟龄长， 烟癮大及被

动戒烟者，有效率相对较低。

③ 针灸后， 不少接受治

疗者反映，烟味改变：变苦、变

辣、变凶或 变淡，有青草味。

有的感到吸烟吋喉部干燥不

适，不愿把烟雾吞下；有的甚

至抽不完一支烟即不愿再吸。

也有少数人于第一次针刺后

出现诱惑感，流涎、恶心等戒

断症状， 但在继续治疗后，可

逐步消失。

④ 戒烟的第 1 个月非常

重要，戒烟者最难忍受的就是

戒烟后的戒断症状，不适感可

于停止吸烟后数小时内出现，

一般在最初的 2-3 个星期内

最为强烈，之后可逐渐减弱至

消失，持续时间多在一个月左

右。 针灸戒烟治疗以一周为一

个疗程， 一般需持续治疗 4-8

周， 达到满意及巩固的疗效。

有许多人就是无法忍受第 1 个

月的戒断症状而放弃戒烟，一

般戒烟到达 2 年以上才能称得

上戒烟成功。 （王晓宇）

针灸戒烟有妙招

（下）

健康养生
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“徐汇记忆”———

探寻峥嵘岁月 传承红色精神

9 月 23 日下午， 医院党政

领导班子及党委委员一行前往徐

汇区档案馆， 参观由徐汇区档案

局和徐汇区方志办共同策划举办

的常设展“徐汇记忆”。

展馆由“源远流长”“底蕴深

厚”“徐汇新生”“时代华章” 四个

部分组成。 展馆珍藏的档案史料

和丰富的地情资料， 徐汇悠久的

历史与现今的建设成果通过讲解

员生动的讲解婉婉道来。 让人不

禁感叹时光荏苒，沧桑巨变，共产

党人勇担职责使命， 始终保持奋

斗精神和革命精神。

据悉， 医院党委致力于利用

本区的红色资源，创新教学形式，

将革命传统教育同形势政策教育

相结合的方式， 做好重点岗位重

点人员重点学习， 积极宣传先进

典型。 我们新一代共产党人需要

不断开创徐汇各项事业发展新局

面， 努力当好新时代全国改革开

放排头兵、创新发展先行者，奋力

夺取新时代中国特色社会主义新

胜利。

（党办）

近日，医院为了庆祝中华人民共和国成立 70 周年，开展了“我和我的祖国”

主题宣传教育系列活动。 以示范性党建、微党课、作品征集、快闪、主题歌会、党

员素质拓展等活动喜迎国庆。 图为凝心聚力素质拓展活动，使全体党员进一步

感受到团队合作、沟通的重要性，进一步在工作中立足岗位、贡献力量。

为隆重庆祝中华人民共和国

成立 70 周年，8 月 28 日，“峥嵘

七十载 我与祖国共奋进”徐汇区

卫生健康系统主题宣讲活动第一

站在徐汇区政府举办。

医院党委书记冯云海， 执行

院长、党委副书记朱福，宣讲团成

员康复科主任杨坚等出席本次活

动。

党委副书记、纪委书记、工会

主席蒲画华同志作为宣讲团成员

分享了妇科李柱主任的真人真事

和真情实感。据悉，李柱主任不畏

困难、建功立业、追梦筑梦、奋斗

圆梦的故事，传递了革命精神，让

人深刻体会爱国奋斗、 争做时代

新人的精神， 充分发扬先进模范

典型的精神引领和示范作用。

从医七十载， 李柱主任与祖

国共成长，见证了祖国繁荣昌盛、

国泰民安；他不忘从医志、恪守医

德，带头响应国家计划生育政策，

用精湛医术圆了少人“三口之家”

的梦想；他粗茶淡饭、 节衣缩食，

待人诚恳。 李柱主任的事迹激励

和感动了广大医务工作者立足本

职岗位，不忘初心、牢记使命、永

远奋斗，为建设“健康徐汇”做出

应有的贡献。

（党办）

从医七十载，他与祖国共成长

徐汇区卫生健康系统主题宣讲活动

自 1994 年开始，徐汇区中心

医院已连续 25 年为董李凤美康

健学校的学生们体检开通绿色通

道，提供医疗咨询等志愿服务。

今年 1 月， 徐汇区教育局与

我院又签署了新一轮的《特殊教

育医教结合工作协议书》。体检日

当天， 董李凤美康健学校的叶校

长和钱书记来院进一步商讨合作

事宜， 就怎样进一步深入开展好

医教结合工作与医院党委领导进

行了沟通。 医院党政领导严格把

握“不忘初心，牢记使命”主题教

育总要求，率先垂范，为来院体检

学生提供优质的医疗服务。

9 月 23 日及 9 月 24 日两

天， 医院十多个科室的志愿者们

早早地做好了充足的准备工作，

迎接董李凤美康健学校的学生们

来院体检， 每组配备 2 名党员志

愿者负责全程引导， 为孩子们提

供更加人性化的医疗服务。

医务人员们在播散爱心的同

时，人文素养得到了进一步提升，

用实际行动践行了社会主义核心

价值观，为推进《徐汇区特殊教育

三年行动计划（2018-2020）》的落

实作出贡献。

（党办）

不忘初心 大爱前行

根据《中国共产党发展党员

工作细则》有关规定和《2019 年

徐汇区入党发展对象培训班方

案》有关安排，我院 6 名发展对

象参加了 2019 年下半年入党发

展对象培训班。 针对党员发展对

象的特点，徐汇区卫生事业管理

发展中心安排了市、区委党校教

授进行现场授课，就《学习新党

章，践行党的宗旨》《党的优良作

风与党性修养》《习近平新时代

中国特色社会主义思想导读》

《信仰的力量—从中国共产党的

奋斗史来看》等内容展开专题辅

导。

培训期间，参训人员分成小

组，围绕“联系自身实际，谈谈我

为什么要入党？ 对照党员标准，

谈谈自身存在的差距？ ”议题展

开交流研讨，内容承接和延伸所

学的课程学习内容。 研讨结束

后，进行了小组代表交流发言。

培训结束后，进行了结业考

试及结业典礼。 我院参加培训的

党员发展对象表示，要强化责任

担当，在思想上入党，也在行动

上入党，争取早日成为一名光荣

的共产党员， 齐心助力“中心

梦”！ （党办）

讲党性 强责任 敢担当

金秋十月，丹桂飘香，在庆祝

中华人民共和国成立 70周年之际，

9月 29日下午，由医院主办、天鸽

文化传播有限公司（江南琴行）协办

的“盛世 70�载，乐享志愿情”2019

年国庆钢琴公益演奏会在医院广场

圆满举行，志愿者们齐聚一堂，献上

音乐盛宴，为祖国母亲庆生。

党委副书记、纪委书记、工会

主席蒲画华衷心感谢为医院提供

大力支持的天鸽文化传播有限公

司长期以来对医院公益事业的支

持，也希望越来越多的社会机构和

爱心人士，能关注医疗卫生体系文

化建设， 为广大患者普及艺术、传

递爱心， 为构建和谐的医患关系，

构筑现代新型医疗服务模式一起

努力。来自江南琴行的黄珊珊老师

赞扬了志愿者们默默奉献的无私

精神，表达了对祖国母亲的美好祝

愿，希望大家一直秉持着“不忘初

心，牢记使命”的初衷。

演奏者们倾情呈现《我和我

的祖国》《莫扎特乐章》 等著名曲

目，用音乐歌唱祖国，用音乐陶冶

情操， 带领观众领略中外华乐风

情，感受祖国岁月变迁。医院手语

表演团队通过手语， 伴着弦乐钢

琴重奏向祖国表达“感恩的心”。

音乐会结束后志愿者们来到

病房为住院患者及医护人员送上

火红喜庆的小灯笼， 一同庆祝中

华人民共和国成立 70 周年，丰富

的“迎国庆”活动不仅让医院职工

和患者感受到了中华民族源远流

长、独具魅力的文化底蕴，还进一

步激发了大家的爱国之情， 为国

庆的到来创造欢乐气氛， 祝愿我

们的祖国永远和平、繁荣、富强!

� �据悉， 医院一直以来都有着

悠久历史和光荣传统， 一直以传

承历史文化、 弘扬社会主义核心

价值观为己任， 大力推进符合时

代发展要求的医院文化建设。 多

年来，医院致力于公益慈善活动，

并借助“感恩云集”等公益项目，

把社会公益活动和医院文化建设

相结合， 同时也欢迎越来越多的

社会各界人士与医院一起为社会

弱势人群奉献爱心。 此次和医院

的合作伙伴———天鸽文化传播有

限公司共同举行的这场钢琴公益

演奏会， 就是要向大众传递包括

高雅艺术在内的医院文化， 体现

医院的温情与温度， 打造人性化

服务模式。 （社工部）

盛世 70�载 乐享志愿情

徐汇医院成功举行 2019年国庆钢琴公益演奏会系列活动


