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8 月 24 日，“第九届上海康复

医学科技奖励大会暨首届长三角

康复体系一体化建设高质量发展

科技创新论坛” 在美丽园大酒店

隆重召开， 主要表彰上海市康复

医学方面有突出贡献的医疗机构

和优秀个人。 我院康复科杨坚团

队的《脑卒中合并冠心病运动康

复治疗的研究及应用》 荣获上海

康复医学科技奖一等奖、 杨坚主

任荣获“长三角优秀康复学科带

头人”， 康复科副主任张颖荣获

“上海市临床康复优秀学科带头

人”，乔蕾荣获“长三角杰出康复

治疗师”，丁珊珊荣获“上海市优

秀康复治疗师。 我院康复医学科

在学科建设和个人成就的突出表

象获得上海市康复医学会与长三

角（江浙沪徽）康复同行的一致认

可与高度赞扬。

今年 3 月， 我院康复医学科

顺利完成上海市卫健委的临床医

学重点专科建设项目验收， 获得

优秀并直接进入下一轮。 在

2016-2018 年度的市卫计委医学

重点专科建设周期内， 院康复医

学科在中山 - 徐汇医联体和医院

领导与各科同仁的大力支持下，

学科带头人杨坚主任率全科员

工， 以心脑血管病康复为项目建

设主线， 内联外合， 在新业务开

拓、基础机制研究、专项技术创新

与临床应用转化、 人才培养与专

病团队建设方面取得令人瞩目的

建设成果， 达到了学科建设的既

定目标—在心脑血管病康复领域

做到上海领先、全国先进。

学科建设期间的重要成果：

2016 年获得国家自然基金面上项

目 1 项； 四年来发表 SCI 论文 8

篇、获得国家发明专利 3 项；荣获

中国康复医学科技三等奖 1 项，

上海市康复医学科技一等奖 1

项、二等奖、三等奖各 2 项；成为

本市唯一的市双重点专科（学科）

建设单位； 学科带头人荣获上海

市五一劳动奖章与上海第二届仁

心医师奖， 学科骨干 5 人晋升高

级职称， 多人次担任市内外多项

专业学术团体任职，今

年 8 月份， 康复科张颖

主任获得了科室的第二

项国自然面上项目。

学科建设的标志性

成果： 创新性开展脑卒

中合并冠心病运动康复

的技术攻关， 先后完成

临床研究与应用推广，

在全国率先撰写发表

“脑卒中合并稳定性冠

心病运动康复专家共识”，出版主

编的“脑卒中合并冠心病运动康

复”等专著，在国内同行专业学术

界获得优异反响， 确立了本学科

在该领域在的国内领先地位，并

受到新闻媒体多次关注与报道。

徐汇云医院的建立， 让康复

实现了从线下到线上的可能。 未

来新一轮的医学重点专科建设，

徐中心康复科将立足于已构建的

三级康复网络体系，引入 5G 与人

工智能， 加入智能康复机器人参

与和辅助， 积极探索未来的康复

医学科在有限的医疗医疗资源

下，通过物联网 + 康复，逐步实现

康复服务的多样化复制和供给，

为更多的本市内外康复患者提供

更广的、个体化的康复服务。 ”

（康复科）

8 月 8 日，上海市卫生健康

委员会通知，依据《医院评审暂

行办法》， 开展本市新一周期医

院等级评审申报工作。三级综合

医院评审（含复评审、提升等级

评审、三级定等）申报，起止日期

为 8 月 15 号至 8 月 31 日。 至

此，三级综合医院评审的发令枪

已打响，我院“创三”工作进入关

键阶段，也是攻坚克难的重要阶

段。

前期医院多次召开会议进

行动员部署，要求各个部门、科

室根据自身特点，结合“三甲评

审标准”涉及条款，围绕“改善

就医环境、 提升服务能力”，将

日常工作与“创三”深度融合。

在院领导、科室主任带领下，各

位医护人员纷纷从我做起、从

身边做起、从点滴做起，为“创

三”贡献自己的力量。 离评审的

日期越来越近，时间紧任务重，

相关部门多次召开专题会议，

仔细学习研读相关条款， 完善

各种资料，规范各项工作，力争

条款项项达标 A 级。

等评办首先对条款进行分

类汇总、细化实施、责任到人，不

放过一个条款。针对医院个别条

款，状态是 D 级的情况，等评办

工作人员加班加点，在查阅大量

相关资料的基础上，出主意想办

法， 咨询专家并与相关科室沟

通，设计出了切实可行的解决方

案， 使条款努力达到 A 级标准。

医务科联合信息科， 多次培训、

督导首页填写、 督促科室提高

CMI，使得此次申报病种覆盖率

及四类指标分数明显提升。

目前全院正在共同参与，积

极备战，以最大的信心、最饱满

的热情、最昂扬的斗志，直面这

次挑战，迎接紧张的三级医院评

审工作。

（缪培智）

我院“创三”工作进入关键阶段
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9月份健康宣讲安排

地址：淮海中路 966 号徐汇区中心医院一号楼门诊大厅

日期：9月 10日 9:00-9:20；主题：胸痛的急救；科室：急诊科；主讲人：王伟 主任医师

日期：9月 10日 9:20-9:40；主题：牙周病———成人牙齿脱落的“头号杀手”；科室：口腔科；主讲人：刘文娟

副主任医师

日期：9月 10日 9:40-10:00；主题：从“心”开始；科室：内科监护；主讲人：张荣荣 主管护师

日期：9月 24日 9:00-9:20；主题：高血压患者的自我管理；科室：心内科；主讲人：缪培智 主任医师

日期：9月 24日 9:20-9:40；主题：贫血的诊治；科室：血液科；主讲人：赵冰冰 副主任医师

日期：9月 24日 9:40-10:00；主题：年轻人也会得脑中风吗？ ；科室：神经内科；主讲人：翁黎萍 主管护师

听讲座 学知识 促健康

8月 9日中午，第 9号台风“利

奇马”正在逼近，屋外狂风暴雨肆

虐，在枫林街道社区卫生服务中心

的会议大厅内，医务人员却是济济

一堂，热情高涨。受易春涛主任诚挚

邀请，我院血液科熊红主任应邀为

枫林社区医务人员授课，结合社区

要求，量身打造，以《血液系统疾病》

为题，进行专业讲座培训和现场交

流。 受到医务人员们的热烈好评。

交流会上，熊红主任从血液系

统疾病的生理病理， 发病机制，流

行病学讲起，重点讲解了如慢性病

性贫血、 骨髓增生异常综合征、多

发性骨髓瘤等一些社区常见又容

易忽视的血液科疾病的早期诊断

和治疗，并和社区医务人员分享我

院血液科目前区域及专科医联体

工作模式和经验。易春涛主任对熊

红主任风雨兼程前来交流授课表

示感谢，带头表示全科医生不应忽

视血液系统疾病，并希望日后加强

互联互帮互助，为区内外百姓就医

提供更优质便捷的服务。（血液科）

风雨无阻下医联 交流授课传技术

由复旦大学医院管理研究

所举办的“向世界最好的医院学

管理” 国际研讨会于 8 月 25 日

在上海举行。 会议由上海市卫

健委邬惊雷主任主持， 邀请来

自法国国家社会卫生事务部总

监 Clauder� LAVIGNE 及 众 多

国内卫生管理和医院管理知名

专家、资深管理者参会，就近期

有关医疗卫生服务体系改革中

整合型医疗服务体系建设的

最新理念与实践进行探讨与

交流。

我院朱福执行院长应邀参

加由邬惊雷主任主持的“机制和

技术创新能否加快整合型社会

医疗服务” 的嘉宾论坛讨论，就

我院在重构健康管理方式、就诊

流程、在线问诊及远程数据分析

等方面的实践经验，提出“为实

现全程全人的健康卫生体系建

设，关键是医疗资源整合，要充

分发挥互联网医疗及智慧医疗

在整合医疗中的作用” 的观点，

得到与会专家的一致认可。

（院办）

互联网医疗加快优化医疗资源配置与整合

我院参加“向世界最好的医院学管理”国际研讨会

8 月 19 日，在喜迎新中国成

立 70 周年之际， 为庆祝第二届

“中国医师节”， 纪念医务人员自

己的节日， 我院在节日当天组织

举行大型义诊活动， 服务周边群

众，坚持以实际行动献礼医师节。

一早， 医院处处洋溢着节日

气氛， 门诊大厅高悬“热烈庆祝

8·19 中国医师节”、“敬佑生命、

救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”

红色横幅，大厅内人头攒动，来自

心内、康复、消化、中医、妇科、疼

痛、神内、皮肤等十余个科室的专

家准时等候在义诊台前， 为前来

询诊的患者答疑解惑。 执行院长

朱福带头参加了义诊活动， 并在

一连解答了数十位高血压、 高脂

血症、 慢性心功能衰竭患者的疑

问之后，非常有感触地表示，慢病

规范化管理是能切切实实帮助老

百姓解决就医难的重头戏， 日后

医院在智慧医疗建设方面， 将加

快步伐，公益优先，更深入地服务

患者和群众。 作为一名卫生与健

康工作者， 要谨记习总书记“16

字精神”， 全心全意为人民服务，

弘扬救死扶伤的人道主义精神，

用一点一滴的行动坚守医者仁

心，守护好群众的健康之路。

本次义诊活动服务群众三

百余人次， 党政领导班子成员、

仁心医者杨坚，区域名医郑宏超

等均参加此次活动。 （医务科）

贯彻十六字精神 义诊献礼医师节

科室介绍

上海市徐汇区中心医院急诊科简介

徐汇区中心医院急诊医学

科是区急诊质检中心组长单

位，上海市急诊医学委员单位。

急诊科以抢救生命为第一

宗旨，24 小时不间断提供医疗

救治服务， 设有急诊危重病人

的绿色通道。 急诊科拥有一支

经验丰富、 技术力量雄厚的急

救队伍， 全科医护人员 35 名，

其中主任医师 2 名， 副主任医

师 3 名，主治医师 8 名，主管护

师 1 人，护师 8 人，博士 1 名，

硕士学位 7 人。

科室分为急诊预检、 诊室、

抢救室，综合病房，补液室等区

域，配备急诊检验、急诊摄片，急

诊药房和收费等辅助科室。拥有

有创和无创呼吸机、 除颤仪、临

时起搏器、监护仪、洗胃机、床边

摄片机、 床边 B

超仪、心电图机、

气管插管等先进

救治设备。 年急

诊四万余人次

（不含儿科），接

诊救护车辆 4000

余车次， 年输液

七万余人次。

对 急 诊 的

常见病、多发病、危重病急救，

尤其在急性冠脉综合症、心力

衰竭、心律失常、急性脑血管

意外、呼吸衰竭、高血压急症、

各类休克等危重症疾病的救

治中有较高的抢救成功率；多

次承担市区各项大型赛事、活

动的医疗保障；担负着徐汇区

范围内所有的犬伤及狂犬疫

苗的注射。 在全国率先设立了

24 小时互联网 - 云急诊。

2016 年 10 月由复旦大学

附属中山医院牵头，联合复旦大

学附属闵行医院，成功获得上海

市卫生计生委重要薄弱学科建

设项目，负责药物毒物检测平台

化建设和信息化平台建设。

（急诊科）

康复学科厚积薄发 获多项科技奖殊荣

普外科添新技术

顺利完成本院首例单孔腹腔镜胆囊切除术

日前，我院普外科张正东副主

任医师成功完成了本院首例单孔

腹腔镜胆囊切除术，标志我院腹腔

镜技术发展迈入一个新台阶。

随着微创技术的不断革新和

发展， 腹腔镜手术的发展逐渐进

入到一个新时代。 单孔腹腔镜胆

囊切除术由于其“创伤小， 恢复

快，疼痛轻，美容佳”等技术优点，

深受胆囊结石患者的青睐。 在同

级别医院目前开展此类技术者相

对较少。

8 月 16 日， 普外科 209 病区

收治了一名“腹痛”的女性患者。

进行详细查体，完成彩超、磁共振

等相关辅助检查后， 明确诊断为

“胆囊结石伴急性胆囊炎”， 胆囊

结石直径超过 3cm， 手术指征明

确。 患者年龄轻，有美容要求。 经

过科室讨论， 决定为患者施行单

孔腹腔镜胆囊切除术。

8 月 19 日上午， 在普外科科

主任陆品相指导下， 由张正东副

主任医师主刀。 术中，在患者脐部

做一 2cm 左右小切口， 在麻醉科

张振英主任医师、 秦晓雪医师及

手术室护士的密切配合下， 顺利

完成了以往传统需 3 个手术小切

口才能完成的腹腔镜手术，完整切

除病变胆囊。 术中出血少，患者术

后第 2天即顺利康复出院。

自今年三月份以来， 普外科

已完成多例单孔腹腔镜阑尾切除

手术，治疗效果良好。 本次单孔腹

腔镜胆囊切除手术的完成， 标志

着我院普外科腹腔镜技术得到了

新的提升，从量变到质变，这也体

现出自中山医院 - 徐汇医联体成

立以来， 我院普外科紧跟中山标

准，飞速发展，努力为居民提供更

加优质优良的医疗服务。

（普外科）

创建三级医院专栏

自我院成立“医路坦途”助

盲门诊后，口腔科也迎来了首位

视障人士患者，接诊医生是我科

贾亦飞医生。 在经过贾医生的全

面口腔检查以及拍片后，给这位

患者定下了方案———建议先拔

除患牙，再考虑装牙。 考虑到患

者自身情况，装活动假牙并不方

便， 并且患者牙槽骨条件良好，

最终决定为患者做种植牙，并由

中山医院口腔科主任、我院口腔

科学科带头人余优成教授为其

种植。 患者就诊全程由“医路坦

途”助盲门诊协助预约，社工部

志愿者全程陪护，良好的就医体

验也让这位盲人患者喜笑颜开。

构筑残疾人友好的就医环境，改

善残疾人出行就诊的切实困难，

并用最优化的方式提高他们的

生活质量，是我院口腔科、社工

部共同努力的方向。

目前， 该患者有两颗牙齿

进入了种植牙修复的第二阶

段。除此以外，由于患者在 X 线

检查时还发现了有一颗残牙的

根尖囊肿， 也已经完成了囊肿

摘除手术治疗， 等待后期的恢

复，之后再做修复治疗。 患者和

家属对我院口腔科表示非常感

谢，对治疗安排也非常满意，我

院将继续完成对她的跟踪治

疗，还患者一口好牙。 社工部志

愿者全程陪护。

（口腔科、社工部）

口腔科迎来“医路坦途”助盲门诊首位患者

用最优化方式提高残疾人生活质量


