
夏至将至， 天气渐渐炎热。

今年三伏天从 7 月 12 日开始，

至 8 月 20 天结束。根据《黄帝内

经》“春夏养阳”的原则，我院针

灸科冬病夏治工作即将全面开

展啦！

我科开展的冬病夏治疗法

有：针刺、艾灸 / 督灸、穴位贴

敷、穴位注射、拔罐、中药熏蒸

等。其中最具代表性的治疗措施

为“三伏贴”疗法。

徐汇区中心医院开展“三伏

贴”疗法已二十多年，其中药物

依托于经方化裁，君臣佐使相互

配合共奏益肺补肾， 通经活络，

扶正祛邪， 调节脏腑的功效，使

很多慢性咳喘、慢性颈肩腰腿痛

等患者受益。

三伏贴的适应证：

（1）呼吸系统疾病：慢性咳

喘、慢性支气管炎、慢性阻塞性

肺病、反复感冒等。

（2）骨关节疾病：颈肩腰腿

痛、风湿性关节炎等。

（3）消化系统疾病：慢性胃

炎、慢性肠炎、消化不良等。

（4）耳鼻喉科疾病：过敏性鼻

炎、慢性鼻窦炎、慢性咽喉炎等。

（5）儿科疾病：哮喘、咳嗽、

支气管炎、体虚易感冒、脾胃虚

弱等。

（6）妇科疾病：慢性盆腔炎、

痛经等

（7）其他：阳虚型体质的人

群。

敷贴地址：一号楼三楼敷贴

门诊

咨 询 电 话 （针 灸 科）：

18821148400� � �（王晓宇）

冬病夏治方法多 三伏贴法众周知

健康养生
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2018 年 1 月 23 日，中央政法

委召开全国扫黑除恶专项斗争电

视 电 话 会 议 ， 为 期 三 年

（2018-2020 年）的全国扫黑除恶

专项斗争正式开始。

6 月 11 日上午，徐汇区卫生

健康工作党委第一督导组由何爱

兴书记带队，对我院开展“扫黑除

恶”专项斗争工作进行督导。医院

执行院长、 党委副书记朱福同志

及相关职能科室负责人参会。

何爱兴书记强调， 扫黑除恶

专项斗争是当前一项重大的政治

任务， 医院在制定工作方案的同

时，成立了 5 个督查小组，严抓落

实，接地气，有实效。 在后续的工

作中，一是要加强宣传氛围，在党

政主要领导、 班子成员、 中层干

部、医护人员、服务外包人员中都

要做到人人知晓； 二是要加强医

院内部的规范化管理， 梳理内部

管理的盲点和漏洞， 加大管理力

度， 针对管理的重点领域扫黑除

恶治乱。 三是要与公安、医保、市

场监管加强联系，多部门协作，共

同打击黑恶势力。

会后，朱福执行院长协调相关

职能科室及时布置工作，一是加强

宣传力度，在大屏幕、广场加大宣

传滚动播放的力度，加大“扫黑除

恶”知晓率的测试；二是对医院保

安的着装、 礼仪进行进一步培训，

严格管理“黑殡葬”、 梳理停车问

题； 三是门急诊环境要加强巡视，

对可能存在的医闹、酗酒问题要加

强防范和管理； 四是加强医保管

理，要对骗保、配药次数多的情况

进行梳理和谈话；五是要对进一步

加强对献血证的管理。 （党办）

提升高度 加大力度 拓展深度

区卫健工作党委督导我院扫黑除恶工作

日前， 由医院党委书记赵桂绒带队，

“满意”走访团队走进徐汇区湖南街道陕新

居委开展“满意在徐汇，服务在基层”组团

式走访活动。 区政协委员上海交响音乐进

修学校英语部主任胡子婴老师， 上海市申

汇律师事务所葛珊南律师共同参与走访，

居委会近 20 名居民参与。

走访团队首先从徐汇区情介绍、 垃圾

分类宣传、小区综合治理宣传、扫黑除恶专

项工作四大方面进行了宣讲， 并听取了居

民群众提出的问题和建议， 进一步将根据

居民需求开展共建活动， 提高居民对健康

生活的满意度。 （党办）

6 月 27 日，在医院“为人民

服务”广场召开 2019 年“不忘初

心铸党心 齐心筑梦迎华诞”纪念

建党 98 周年活动。医院全体党政

领导班子、全体党员同志、民主党

派人士共同以庄严的形式、 用喜

悦的心情来庆贺中国共产党的生

日。

党的十九大召开至今， 新的

时代，赋予我们新的要求，更要求

我们创造新的成绩。 回顾中山 -

徐汇医联体成立至今已经 3 年

多，医院作为中山 - 徐汇医联体

的枢纽， 在中山医院的鼎力帮助

下，取得的成绩有目共睹，这其中

也离不开每一位徐中心人的努力

和奋斗。身边涌现的先进党支部、

优秀党务工作者和优秀共产党员

们用视频展示出他们平凡而不平

凡的事迹，聆听他们的服务格言。

从“线上”到“线下”，医院党政领

导班子为所有先进个人及集体颁

发荣誉证书， 送上深深的祝福和

殷切的希望。

颁奖环节之后， 由各支部带

来的红歌表演带动整场活动气

氛。 外科及内镜中心执行主任陆

品相主任带领先进党员、 新进党

员们重温入党誓词；第六、第七党

支部带来《我的祖国》；第一、第八

党支部激情有力的歌曲《我的中

国心》。 随后是“医务人员风采展

示”环节，可谓一场视觉盛宴。 有

踩着节奏、 拿着快板道具的表演

者； 一套套正装展现医务人员端

庄严谨的一面； 而穿上旗袍的医

务人员展现出优雅与古典的一

面。 然后，全体同仁穿上白大褂，

走上红毯， 将医务人员蓬勃又朝

气、 严谨又务实的面貌呈现给在

场每一位观众。 最后由第二、三、

四、五党支部带领全体合唱《我和

我的祖国》 将大会气氛推向高

潮， 也为整场活动划上圆满的句

号。 （党办）

陈钢，1935 年生于上海，是

中国当代著名的作曲家之一。 早

年， 他即师从于父亲陈歌辛和匈

牙利钢琴家瓦拉学习作曲和钢

琴。 1955 年考入上海音乐学院

后， 他又师从于丁善德院长和苏

联音乐专家阿尔扎马诺夫学习作

曲与理论。早在求学期间，他即以

其与何占豪合作之小提琴协奏曲

《梁祝》蜚声中外乐坛。

“音乐党课怎么上？”“与一般

党课有什么不同？ ”6 月 18 日下

午， 党员听众们带着这两个问题

走进了医院 23 楼报告厅。这也是

“不忘初心、牢记使命”主题教育

中音乐党课的第一讲， 也是徐汇

区中心医院“不忘初心铸党心 齐

心筑梦迎华诞”纪念建党 98 周年

系列活动之一。

课上陈教授围绕一个“爱”字

讲述了他在音乐创作之路上的故

事。 有 14岁成为光荣“小兵”，埋下

“爱国之情”种子的故事；有在牛棚

中创作的“红色小提琴曲”的故事；

还有陈歌辛老师创作“玫瑰玫瑰我

爱你”以及陪伴他爱人一生的“永远

的微笑”这些曲目的故事。他们通过

音乐这种没有国界的语言把中国的

文化传递到世界的各个角落。

此外， 陈教授还现场弹奏了

“梁祝”的部分选段及“夜上海”等

曲目， 台下党员同志们心潮澎湃

的跟着一起哼着曲调， 整个会场

充斥着悠扬的歌声， 陈教授呈现

给我们的不仅仅是一首首原汁原

味的歌曲， 他还将音乐艺术与党

课教育融为一体， 以自身坚定的

信念向我们传递着歌曲背后的亲

情、爱情和家国情怀，歌颂的是一

个时代所赋予的精神财富。整节党

课持续整整 3个小时，我们不禁为

老艺术家的初心和信念所动容。

最后， 院党委书记赵桂绒表

示， 医院以后还将充分发挥区域

化党建平台作用， 进一步展示徐

中心丰厚的历史底蕴和文化特

色，融合海派文化元素，陆续推出

形式多样化的“艺术党课”，不断

拓展党课教育的内涵。 （党办）

不忘初心铸党心 齐心筑梦迎华诞

梁祝正当年 情谊正浓时

“音乐党课”讲述“初心”中的故事 故事中的“使命”

致敬城市荣光 奉献医院建设

近日，在院党委书记赵桂绒的领导下，全院党

员以支部为单位分批前往上海展览中心参观“城

市荣光———庆祝上海解放 70周年”主题展览。

向历史致敬，做新时代标兵，通过参观学习

加深了大家对上海解放后的生活面貌和人文变

迁的深入了解，对 70 年来上海人民的耕耘与收

获的深刻感悟， 同时进一步强化了医院党员干

部的形势任务教育。大家从先辈身上汲取“红色

力量”，从上海这座城汲取“城市精神”，激发了

全体党员的责任感与精气神， 表示要继承发扬

他们的革命优良传统， 学习勇往直前的战斗精

神，在各自的工作岗位上，为上海这座美丽的城

市增添荣光。 （党办）

6 月 19 日， 我院开展了以

“红色华诞 党旗飘扬” 为主题的

党章党史知识竞赛，也是“不忘初

心铸党心 齐心筑梦迎华诞”纪念

建党 98 周年系列活动之一。活动

当天医院党委书记赵桂绒、 党委

副书记蒲画华出席， 九个党支部

党员、 入党积极分子代表及后援

团鼎力加盟。

在主持人介绍完参赛队员及

比赛规则后，比赛正式开始。本次

竞赛分为四个环节：填空题、简答

题、抢答题和难度题 4 部分。赛题

的内容也是丰富多彩， 从党章党

史知识延伸到习近平总书记的系

列讲话精神、 扫黑除恶专项斗争

工作等。选手们稳定发挥，各队伍

针锋相对，比分你追我赶，选手们

的豪情洒满赛场。 竞争激烈的比

赛在选手们展示风采的时光中结

束了，最终决胜出了名次。

党委书记赵桂绒对此次活动

做了简短的总结， 她表示通过本

次竞赛， 不仅回顾了中国共产党

的不断发展壮大的光辉历程，加

深了大家对党的路线、方针、政策

的认识和理解， 同时也积极推进

医院文化建设。 她希望党员同志

们应增强“四个意识”，坚定“四个

自信”，做到“两个维护”，以一个

合格的共产党员的标准严格要求

自己， 以更饱满的热情投身到医

院创三脱筹的工作中来。 （党办）

六一期间， 医院“为人民服

务 ” 广场被布置成了儿童乐

园———乐高积木、摇摇马、云医院

机器人、套娃娃，孩子们钻进游戏

区就不愿意出来。现场，控烟知识

竞赛、垃圾分类宣教、爱牙护牙科

普讲座为孩子和家长树立新观

念， 精彩丰富的暖场活动瞬间拉

近了医院与孩子的距离。

为促进和谐医患关系， 拉近

亲子距离，在六一来临前举办了第

三届亲子嘉年华。活动邀请了医院

30组患儿家庭， 医院党委书记赵

桂绒与复旦大学附属儿科医院感

染科副主任医师、复旦大学附属中

山医院徐汇医院儿科学术主任陆

怡也应邀参加了本次活动。

当天， 参加活动的孩子由医

院儿科全体医护与受邀领导以走

红毯形式闪亮登场。最后的抽奖环

节更是将现场气氛推到了另一个

新高潮，每个孩子都拿到了工作人

员精心准备的精美礼品满载而归。

此外，在六一当晚，由医院工

会组织的“爱尚经典、 伴读钟书

阁” 亲子活动在绿地缤纷城钟书

阁展开。在繁重的医疗工作之余，

60 多个职工家庭难得陪伴医二

代们度过一段难忘的亲子时光。

活动在唱国歌和歌唱“我和我的

祖国”快闪活动中结束。

（儿科 工会）

理智与激情碰撞 思辨与博学结合

小手牵大手 伴读钟书阁

我院“六一”亲子嘉年华获赞


