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科室介绍

今年 3 月我院康复科的

2015-2018年度上海市医学重点

专科项目《心脑血管病康复重点

专科》以优异成绩通过验收，并直

接进入 2019 年新一轮市医学重

点专科项目。

在本轮重点专科建设期间

康复科以建设本市一流、有专业

特色和影响力的区域性康复医

疗中心为目标，科室年门诊人次

平均约 16900 人，年出院人数达

平均达 2900 人， 年业务收入

5500 万左右，现主要业务包括脑

血管病康复、 心血管疾病康复、

骨关节病损康复、疼痛康复及中

西医结合康复治疗；形成成熟的

脑卒中康复团队和冠心病康复

团队等治疗团队，在原有建立起

与邻近的三甲医院、区域内外的

一二级医院上下互通基础上，借

助“中山 - 徐汇 - 社区”医联体

服务模式形成完备的康复服务

转诊网络。

3 年来完成上海市科委课题

2 项、上海市残联课题 1 项，区级

课题 2 项，新增国家自然科学基

金 1 项， 上海市科委课题 1 项、

上海市卫健委课题 2 项，上海市

残联课题 5 项， 区级课题 2 项。

发表 SCI 论文 8 篇，在前期应用

基础上，执笔撰写《脑卒中合并

稳定性冠心病运动康复专家共

识》这一特色专科建设标志性成

果。 完成编著 8 部，其中主编《脑

卒中合并冠心病运动康复》与

《健身功法与脑卒中康复》2 部专

著。 科室与合作伙伴共同申请专

利 4 项，其中与中科院声学所东

海站、宁波材料技术与工程研究

所合作进行转化型研究获得 2

项专利。

在人才建设方面，科室从提

升学历、亚专业培养、进修学习

和科研能力等方面综合培养学

科人才。 完成晋升 6 名高级专业

人才， 完成 11 名研究生的学历

提升。 3 年来团队成员 2 人晋升

正高职称，4 人晋升副高职称，1

人硕士在读；派骨干成员参加各

类康复新技术学习班。 1 名医生

被列入徐汇区青年人才计划。 1

名医生获得 2017 年中国康复医

学会“优秀青年康复医师奖”。

专科教育培训方面， 举办 2

次国家级、1 次市级心脑血管病

康复继续教育学术会议； 毕业康

复住院医师规范化培养生 3 名，

新增康复住院医师规范化培养

生 9 名， 毕业硕士研究生 5 名，

新增带教硕士研究生 4 名、博士

研究生 1 名（与中科院宁波材料

技术与工程研究所联合培养）。

杨坚主任表示科室已形成基

础研究与临床研究相互转化、临

床医疗与科研相互渗透、 临床实

践与教学相结合、 科研成果与成

果推广应用相结合的医教研一体

化发展模式。 （康复科）

我院心内科、康复科顺利通过上海市重点专科评审验收

3 月 31 日到 4 月 4 日，第十一

届美国临床质谱学会年会暨展览会

(MSACL)在美国加利福尼亚州棕榈

泉万丽会议中心召开。我院中心实验

室主任李水军在毒物检测专场进行

了“串联质谱技术在急诊中毒筛查中

的应用”的演讲，李水军指出在中国

中毒是造成居民死亡的重要原因之

一， 毒物的快速准确筛查是一件与

时间赛跑、能够挽救生命的大事。

会上， 李水军不仅介绍了我院

质谱方法建立和验证的内容， 快速

筛查的流程， 还与国内外专家和学

者分享了我院在毒物鉴定工作中遇

到的疑难病例以及与中山医院、金

山医院等多家医疗机构合作成功救

治疗中毒患者的经验， 引起了与会

人员的热烈讨论， 我们的工作获得

了业内人士的一致肯定。

我院中心实验室和急诊科开展

的“急诊药物和毒物中毒筛查平台建

设”是以中山医院急诊科牵头、上海

市徐汇区中心医院参与、获得上海市

卫健委重要薄弱学科建设资助项目。

自 2017年起， 在中心实验室强大的

临床质谱技术平台基础上，建设急诊

中毒筛查平台，形成了快速定性和精

确定量双重检测技术，以高分辨质谱

（Q-TOF）技术进行毒物的筛查和鉴

定，以三重四极杆质谱（QQQ）技术

进行准确定量。目前毒筛平台建立了

2231种毒物筛查数据库，325种毒物

定量检测方法。 实施两年来，接收到

来自上海各大医院 140 例中毒患者

的样本， 检测出包括镇静催眠类药

物、农药、毒品、天然毒物等中毒病

例，阳性率达到 52%，帮助临床医生

进行精准快速的中毒诊断，具有显著

的社会效益。中心实验室陆优丽博士

也参加了该会议，并在会上就临床质

谱在微量样本检测的研究成果进行

了墙报展示和交流。 （陆优丽）

我院毒物筛查平台建设报告

在美国临床质谱年会上引发热烈反响

名医传承创新结硕果 张慧工作室榜上有名

张慧上海市基层名老中医专家传承研究工作室通过验收

近日，上海市卫健委公布了

上海市基层名老中医专家传承

研究工作室建设项目通过验收

名单，我院张慧上海市基层名老

中医专家传承研究工作室榜上

有名，通过验收！“上海市基层名

老中医专家传承研究工作室建

设项目”旨在全面推进上海中医

药事业发展， 通过验收的工作

室，其评选过程十分严格。据悉，

在各项目建设单位进行自我总

结评估的基础上，还组织有关专

家对建设项目进行了评估。

张慧上海市基层名老中医

专家传承研究工作室项目由上

海市卫健委 2016 年立项， 经过

3 年的传承创新工作，建设成为

中医药工作传承创新工作卓有

成效的、验收达标的基层名老中

医专家工作室。名老中医传承工

作室具有鲜明的中医药特色，具

有辐射带动和示范作用， 它整

理、推广名老中医临床经验和学

术思想， 培养一支医德高尚、技

术精良、传承有序的新一代名中

医队伍，建立名老中医临床经验

体系和共享平台。工作室团队由

杨建梅主任负责，张慧名老中医

专家担任导师，本院及社区卫生

服务中心共九名继承人组成，团

队年龄、专

业和职称结

构 相 对 合

理， 规模适

当。

主要特

色。 1.�工作

室传承导师

张慧主任：

我院中医科

主任医师，

教授， 全国

名老中医学术继承人。师承全国

名老中医胡建华教授，为徐汇区

学科带头人。擅长神经精神系统

疾病（偏头痛、脑梗塞、帕金森

病、神经症等）和脾胃病（慢性胃

炎、肠易激综合症、胃食管反流

病）的中医治疗，脑血管意外的

综合治疗。

2. 工作室的中医药传承研

究：（1）注重中医文化的传承。医

院给予工作室的建设人力及物

力的支持，为工作室专门设立了

名老中医专家临床经验示教诊

室、观摩室、资料收藏室。（2）建

立青年中医师传承团队。通过名

老中医专家传帮带，已经形成了

一支由 9 名院内外学术继承人

组成的青年中医师传承团队。继

承人能够始终坚持以中医理论

为指导，提高专业素养。 收集名

老中医药专家建室前后教案、讲

稿、文稿、书稿等 100 余篇，每年

完成继承人跟师笔记近百篇，继

承人整理总结名老中医药专家

的医（验）案 60 余篇，继承人的

读书临证心得 60 余篇。（3）加强

中医药理论与实践的传承。认真

阅读及掌握 7 部中医经典著作，

老中医医案，优势病种中医诊疗

进展， 完成 100 余篇读书笔记、

学习心得。 在继承、总结的基础

上，促进中医临床诊疗和学术研

究水平的提高。（4）注重名老中

医医德医风的传承。 在带教中，

张慧导师注意言传身教，对病患

同情关爱的态度，对医技精益求

精的作风都深深的影响学生，使

年轻的医生更加热爱祖国医学，

认真负责的完成医疗工作。

3. 工作室的中医药创新发

展：（1） 促进中医特色优势的发

展。 工作室完成了有计划、有带

教、有实践的传承工作，通过传

承名老中医学术思想，整理总结

名老中医临床经验，提高了中医

理论及临床辨证水平，形成了特

色鲜明、 疗效确切的诊疗优势，

促进中医特色优势的发展，制定

名老中医药专家擅长的常见病、

疑难病临床诊疗方案 7 个。（2）

树立科学的中医发展观。共发表

相关论文 16 篇，出版著作 2 部。

举办国家级中医药继续教育项

目 3 次。 （中医科）

每年 3 月是春暖花开、万物

复苏的季节，却也是让住院医师

们开始持续紧张的季节。马上一

年一度住院医师规范化培训结

业大考即将拉开序幕，检验住院

医师们培训效果的时刻到来了。

俗话说“临阵磨枪，不快也光”，

今年是由医院科教科牵头、各专

业住培基地具体组织落实院内

结业模拟考核的第 3 个年头。

在中山医院教育处的指导

下，今年的考核形式在以往的基

础上做了改进。 4 个住培基地分

为 2 种方式考核。一是我院全科

基地所有考生参加中山医院全

科基地组织的 6 站式统一考核，

二是其余内科、康复、影像基地

在院内进行标准化 4 站式结业

模拟考核。

本次结业模拟考核共计 22

名住院医师参加，18 名资深带

教老师参加执考，中山医院教育

处郑玉英处长全程督导。作为复

旦大学附属中山医院医联体成

员单位，全科基地 8 名住院医师

参加了中山全科基地的模拟考，

同时我院也派出了 4 位全科基

地资深带教老师赴中山执考。

此次结业模拟考核继续采

用 客 观 结 构 化 临 床 考 试

（Objective� Structured� Clinical�

Examination，OSCE）， 分为病史

询问、体格检查、病史书写、病例

分析、 技能操作和医患沟通 6

站，每位考生通过随机依次交叉

进入各个站点进行考核，需通过

所有考站考核方可认定为合格，

只要有一站不及格即“一票否

决”。为了做到同质化考核，每场

考试前都进行了考官培训，提醒

考官们严格监考，要求考官们在

考场中做到“神一般的存在”，观

之不语、聆听记录、客观评价，以

保证整场考试能够公平公正地

进行。

中山医院是国家住院医师

规范化培训的示范基地、中国住

院医师规范化培训精英教学医

院联盟成员、首个国家级区域性

全科医学师资培训示范基地。因

此中山医院的整场模拟考从考

核流程、评分表的制订、考官的

培训，到考站布置、物料准备、考

试巡查等方面完美体现了规范、

严谨、有序的特点。 尤其此次模

拟考试的亮点，是在考核结束后

设有现场集中反馈环节。每个考

站的考官依次将考试中存在的

共性问题反馈给考生们。通过模

拟考核帮助考生熟悉考试流程，

提高应试技巧，督促考生有效复

习。同时通过参与中山医院实战

监考， 也锻炼了我们的师资队

伍，看到了我们日常培训中的不

足，明确了今后日常带教的重点

改进环节。今后在附属医院建设

过程中要接轨复旦大学的师资

培养体系，提高教师的理论授课

和临床教学能力，建立教学人才

队伍， 参与大学的主流教学工

作。 （科教科）

2019年度住院医师结业模拟考核纪实

3 月 20 日在浦东新区卫生

发展研究院举行了 2015-2018

年度上海市重点专科验收评审，

我院心血管内科以优异的成绩

通过。 经过三年的专科建设，心

血管内科取得了众多突破和创

新亮点。

在临床方面，业务指标呈现

“三升一降 ”， 门诊人次增长

3.1%，出院人次增长 20.2%，业务

总收入增长 39.8%， 平均住院日

下降 13.2%； 另外病种覆盖率较

上一轮建设周期明显增加，CMI

指数增长 26%，各种诊疗技术广

泛开展应用：三年内冠脉介入手

术增长 59.3%， 常规开展 CTO、

左主干病变等复杂病变手术；常

规开展心律失常心脏电生理、射

频消融、 起搏器植入等介入治

疗，手术量增长 28.5%；全面开展

各类先天性心脏病封堵、左心耳

封堵等介入手术，手术量三年增

加 10 倍以上。 在危重症患者急

救方面，除了原有的 IABP 治疗，

还新开展了 ECMO 项目， 提高

危重症患者的救治水平。 同时临

床上充分应用精准医疗，利用先

进的 LC\MS 方法监测血药浓

度，为指导临床患者药物应用提

供了更精准的治疗。

在科室建设方面，心内科通

过了第三批胸痛中心认证，成为

区域胸痛中心网络的一份子；同

时还成为了心脏康复中心建设

单位以及心衰中心联盟成员单

位，心血管多中心建设开展的如

火如荼。 心内科还积极投身各项

学术活动，2018 年成功主办东方

会智慧论坛，多次在中国心脏大

会、 美国心脏病学会亚太区大

会、全国心脏监护委员会年会等

大会上作主题发言。

在科研领域，心内科主编 3

本著作，发表 SCI 论文 29 篇（影

响因子 81.771）， 核心期刊 20

篇，承担包括两项国家自然基金

在内的课题共 10 项，获得 2015

年度上海市技术发明奖三等奖、

2017 年度上海医学科技奖二等

奖、2018 年度上海医学科技奖

三等奖， 还获得了三项发明专

利。 在基础研究方面，黄连素抗

心律失常、 抗心力衰竭的细胞

学、分子学机制研究取得了新的

进展，揭示了小檗碱对心肌离子

通道的影响可通过减慢心率和

延长心房不应期的作用来改善

心律失常发作，同时通过减少心

肌纤维化程度、降低心肌细胞凋

亡等方法改善心力衰竭症状，已

发表了相关 SCI 论文，其中《抗

心律失常的创新性药物研究》获

得上海医学科技奖。另外心内科

还积极参与了新型口服抗心律

失常药物硫酸舒欣啶的临床试

验研究。

在人才梯队建设发展方面，

引进了多名相关专业的硕博士、

博士后等高学历人才，科室学历

结构更合理。 同时注重中青年人

才培养，选送参与各项人才培养

计划，使得科室更具有活力。

郑宏超主任表示在重点专

科的建设过程中将进一步加强

亚专科的发展、 学科人才梯队、

科研转化等方面的建设，将继续

借助中山医院葛均波院士工作

站、中科院药物研究所蒋华良院

士工作站等专家平台，努力发展

提高自身实力， 医教研全面发

展，使我院心血管内科建设成为

区域一流的重点专科。（心内科）

提升科研素养 量化评估免疫力

4 月 11 日，应我院血液科执行

主任熊红的盛情邀请， 美国内布拉

斯加大学医学中心终身教授张志新

来我院授课，蒲画华副书记、熊红主

任、余荣环主任以及来自血液科、呼

吸科、 检验科的同事参与了此次学

术研讨会。

此次学术研讨会， 张教授切合

我院目前科研实际，以“量化评估免

疫力 - 个体化免疫细胞治疗”为

题， 生动阐述了他所带领的团队获

得的最新成果。 指出免疫图谱分析

与其他高通量测序相比， 能够实现

免疫力评估 0 到 1 的突破， 指导肿

瘤早期预防和个体化治疗。

蒲画华代表医院向张志新教授

不远千里来传经授课，答疑解惑表示

真挚地感谢。并勉励与会年轻人，“科

研实力也是临床实力、医院综合实力

的有力体现，我们既不能埋头单做临

床，也不能为了研究而研究，如何站

在临床医学的角度去研究，真正解决

病患的痛苦，才是我们科研发展的方

向。尤其在复旦大学附属医院筹建的

大背景下，激励我们自己的年轻人勇

于投身科研，用扎扎实实的科研精神

解决临床问题。希望今后血液科能进

一步加强专业学科建设， 共享共赢，

为实现区域一流医疗中心的美好愿

景作出新的贡献。 ” （血液科）
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光 荣 榜

我院心内科、康复科顺利通过上海市重点专科评审验收工作，考核成绩优秀，

直接进入 2019 年新一轮上海市重点专科建设计划！


