
在第 56 个“3·5 学雷锋日”来临

之际， 由市精神文明建设委员会办

公室、市志愿服务公益基金会、市志

愿者协会、 市卫生健康系统文明委

主办，复旦大学附属中山医院、上海

市徐汇区中心医院等十家医院承办

的关于对道德模范、 先进志愿者代

表开展的第二轮免费体检正式拉开

序幕。

医院党政领导班子一如既往地

高度重视此项活动， 带领相关职能

科室提前两周制定当天体检任务分

解表，从体检的医师、陪同的义工、

点位的引导等方方面面都做了周全

的计划，确保活动高质量。

3 月 1 日上午，本市 120 名全国

道德模范及提名奖获得者， 上海市

杰出志愿者等先进人物分别前往十

家全国文明单位接受体检服务。 来

到徐汇区中心医院的是全国道德模

范胡双钱、全国“四个 100”最美志愿

者蒋舒文等 10 余位全国道德模范及

优秀志愿者代表， 他们均已连续第

四年选择来徐汇区中心医院体检。

医院党委书记赵桂绒、党委副书

记蒲画华等一早来到体检中心关心

了解工作进展。 参加体检的全国道

德模范、 优秀志愿者由 11 位医院义

工提供“一对一”全程精细化陪同，医

院提供精准的体检设备、专业的体检

医生、近乎“一门式”的体检环境、宽

敞的沙发休息区等。 各职能部门也

通力协作，全体工作人员用实际行动

弘扬了“奉献、友爱、互助、进步”的志

愿服务精神，营造出“好心人帮扶好

心人”良好氛围。 让全国道德模范及

优秀志愿者代表感受到春日里浓浓

的暖意。

助力志愿服务、 弘扬友爱互助、

彰显社会责任， 我们责无旁贷。

（党办）

彰显爱心奉献 助力志愿服务

今年的春天推迟了“营业”，阴雨

天气从二月持续到了三月，但这并未

能影响到志愿者们“学雷锋”的脚步。

党员引领，无私奉献

支部延续继往习惯，传承优良传

统，徐汇区中心医院第三党支部的部

分党员、积极分子志愿者在刘文娟书

记的带领下，来到湖南街道“阳光之

家”， 给这里的学员们送来了关爱和

温暖。通过这样的活动，我们的党员、

积极分子不仅发挥了该有的先锋模

范作用，也感受到了我们的爱心传递

给他人带来的幸福和快乐。

3 月 4 日及 5 日，徐汇区中心医

院党委组织各支部前往

社区， 开展学雷锋义诊

服务。第八党支部党员、

第四党支部党员首站来

到“襄阳公园”，提供影

像、内分泌、血液、眼科、

超声、 皮肤等领域的健

康咨询。次日，第一、二、

四至九党支部党员相聚

淮海居委，提供心内、外

科、康复、呼吸、老年病、

肾脏、感染、中医、针灸、

泌尿、骨科、肿瘤、神经

内科、 重症医学等领域

的健康咨询。

科室齐聚，服务社区

第 14 届世界肾脏

病日暨第 6 届上海肾脏

周的主题为“全民肾脏

健康”。 3 月 14 日，医院

一楼门诊大厅热闹非

凡，众多肾友、关注肾脏

健康的民众聚集一堂，

聆听徐汇区中心医院医院肾内科专

家们讲解肾脏健康知识。

同时， 皮肤科将健康送进楼宇，

为环茂的白领们送上了一份“美味午

餐”。 只需要花费短暂的时间就能完

成的皮肤医学美容项目在逐渐增多，

也诞生了一个新的名词： 午餐式美

容。 顾名思义，就是能让繁忙的社会

人儿能够利用短暂的午餐时间进行

一些医疗美容项目。医院多个科室派

出多名党员在环茂接受患者们的咨

询，获得诸多好评。

青年先行，守护健康

自 2005 年起， 在院团委的带领

下，医院的年轻医生和护士组成的青

年志愿者与湖南街道的独居老人结

对组成“模拟家庭”，青年志愿者们定

期走访空巢老人家为他们检查身体，

陪老人们聊聊天，并且每年为每个家

庭的老人量身定制一次免费的身体

检查，为他们送去“温暖”。 3 月 5 日，

院团委积极地与医院各职能部门以

及临床科室协调， 使得一年一度的

“模拟家庭”老人体检活动如期进行。

阳春三月， 医院各个党支部、团

委传承雷锋精神、 参与志愿服务，以

弘扬雷锋精神为契机，用实际行动践

行雷锋精神，充分诠释我院“以病人

为中心”“守护健康·润泽生命” 的服

务理念。 （党办）

春季是生命萌

发， 最富有生命力

的季节。“一日之计

在于晨，一年之计在于春”。

春天内分泌激素尤其是生

长激素分泌增多，是儿童生

长发育的“黄金时期”。 世界

卫生组织的一项研究证实，

孩子的生长发育在春季

（3-5 月）长得最快，平均长

高 1.37 厘米，是秋天生长的

2.25 倍。

小儿助生长贴是在春

季，儿童生长发育的黄金季

节，将的中药采用现代工艺

制成温和、 轻刺激的膏药，

敷贴于特定的穴位上，借助

药物刺激穴位，改善小儿的

脾胃功能，增进食欲；改善

睡眠，充养脑髓；增强体质，

减少疾病，从而起到健脾益

肾，温补元阳，调和气血，促

进生长的作用。

小儿肌肤嫩薄，局部贴

敷更易疏通经络， 直达脏

腑，治疗无痛苦，小儿易于

接受，是简单有效的绿色自

然疗法。

穴位贴敷作为针灸的

重要组成，在促进小儿生长

发育方面，具有其独特的作

用， 一直为历代医家所推

崇。 我们在长期的临床实例

中发现，长期接受小儿穴位

贴敷预防保健的儿童较同

龄人在身高方面有明显优

势， 并能增强小儿体质，使

小儿患病几率也大大减少。

小儿生长贴适应症：

3-14岁生长期儿童。尤其对

生长发育迟缓，身高体重低

于正常标准出现下列症状

之一的孩子更有帮助。

（1） 挑食、厌食、积食、

消化不良等消化系统症状。

（2） 抵抗力

差，易出现感冒、咳

嗽等呼吸系统症

状。

（3） 睡眠差、注意力难

以其中。

注意事项：请在医生指

导下使用，皮肤破损、开放

性伤口禁用， 过敏体质慎

用、或禁用。

针 灸 科 电 话 ：

18821148400

� � � �小儿贴敷时间：

3 月 21 日至 5 月 31

日，每周 1 次，共贴 8 次

周一到周五：8:00-11:

30，下午 1:00-7:00。

周六、 周日：8:00-11:

30，下午 1:00-4:30。

敷贴地点：

徐汇区淮海中路 966

号 徐汇区中心医院 1 号

楼 4 楼针灸科

（针灸科）

小儿助生长贴简介

健康养生
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3 月 7 日上午 9 点，徐

汇区中心医院的女专家们

在医院门诊大厅开展“迎三

八、送健康”义诊活动。 活动

现场，前来咨询的市民络绎

不绝，本次义诊活动为市民

提供老年科、心内科等多个

学科的疾病预防和咨询，初

步筛查、诊断和治疗知识服

务。 专家耐心地解答市民提

出的问题， 为市民答疑解

惑。 1 个小时的时间里，共有

100 多名市民参与了义诊活

动。

下午 1:30 同样在门诊

大厅， 这些上午穿着白大褂

的女专家，脱下白大褂，彰显

知性温婉女神，同样的坚持，

不一样的情调，同样的美丽，

却有不一样的情怀。

（工会）

“迎三八、巾帼专家送健康”

传承雷锋精神 投身志愿服务

各党支部积极开展学雷锋活动

徐汇区中心医院第十一届十次

职工代表大会于 3 月 26 日在中心厅

举行。 与会代表认真听取《医院 2019

年工作计划》、《医院 2019 年精神文

明工作计划》、《医院 2018 年 7-12

月份业务招待费、 职工教育培训经

费使用及“四金”缴纳情况及预审报

告》、《医院 2018 年财务预算执行情

况和 2019 年财务预算报告》，认真听

取了《医院奖惩条例》修改方案，并

以无记名投票方式通过了上述报

告； 认真听取了 2018 年职代会民主

评议医院领导班子和领导干部情况

汇总反馈， 大会圆满完成了各项议

程。

大会认为：2018 年是贯彻党的

十九大精神的开局之年和改革开放

40 周年。 全院深刻学习习近平总书

记在党的十九大报告中提出“实施健

康中国战略”， 坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想和党的十九

大精神为引领，认真落实区委、区府

和市、区卫计委工作要求，以“促创

新、调结构、提能力、优服务”为工作

主线，有力推进医联体大调研、改善

医疗服务环境、 强化精细化医院管

理、优化医改重点监测指标，积极响

应“四大品牌”建设，努力满足区域人

民群众医疗卫生服务需求，全面提高

区域居民健康水平，不断提高群众就

医感受度和满意度，不断调动广大医

务人员的积极性，不断提升医院可持

续发展实力。

大会要求： 全体代表将本次职

代会的精神带回各科室、班组，广泛

宣传发动，认真贯彻落实。 2019 年是

深入学习落实党的十九届三中全会

精神的重要之年， 是新中国成立 70

周年和改革开放再出发的第一年；

也是全面建成小康社会关键之年，

更是建设健康上海、深化医改、推进

卫生健康事业发展的重要一年。 医

院以争创三级医院、 筹建复旦大学

附属医院为契机， 继续加强医联体

内涵建设， 加强数字化智慧医疗建

设，全面提高医院核心竞争力，全力

推进医院各项工作在新时代再上新

台阶， 以“一流研究型区域医疗中

心”为目标而奋斗！

（工会）

我院顺利召开

第十一届十次职工代表大会

不忘初心 坚定信念 寻找差距 对标整改

近日，医院党委严格遵照

区委组织部《关于召开 2018

年度基层党组织组织生活会

和开展民主评议党员的通知》

（徐委组〔2019〕8 号），结合工

作实际，在区卫健党工委的指

导下，组织下设九个党支部开

展专题组织生活会和民主评

议党员。

党委通过支部书记会（扩

大） 对 27 名基层党务工作者

集中开展了专题培训， 明确

了专题组织生活会是增强党

内政治生活政治性、时代性、

原则性、战斗性的重要举措，

每个基层党支部都要建设成

为坚强的战斗堡垒，树牢“四

个意识”、坚定“四个自信”、

坚决做到“两个维护”。 各支

部紧锣密鼓做好各项会前准

备工作， 组织全体党员学习

文件精神、打牢思想基础，并

且全面梳理了一年来党员按

时足额主动缴纳党费、 参加

组织生活、 完成党组织交办

任务和发挥先锋模范作用等

情况， 为民主评议党员做好

准备；支部委员之间、支部委

员与党员之间普遍开展谈心

谈话， 诚恳听取党员对支部

工作和支部班子的意见和建

议，了解党员工作生活情况、

思想状况和心理状态， 肯定

成绩、指出不足，沟通思想、

交换意见， 为诚恳地开展批

评和自我批评做好准备。

医院党委班子领导积极

落实双重组织生活制度，均参

加了所在党支部的组织生活，

以普通党员的身份带头开展

批评和自我批评。评议中同志

们对照党员标准，认真开展批

评与自我批评， 做到开诚布

公，坦诚相见，为今后进一步

开展好工作，发挥党员模范带

头作用，创造出成绩奠定了基

础。医院党委领导班子按照联

系基层党支部的工作分工，对

所联系支部的组织生活进行

了指导和点评

徐汇区卫健党工委徐世

明副书记莅临我院，督导第二

党支部的组织生活会和民主

评议，就第二党支部开展民主

评议工作做了指导，首先肯定

了第二党支部开展评议工作

时全体同志严肃认真的态度。

认为党员同志在自我批评中

敢于认真剖析自己，同时对于

他人的批评， 能够虚心接受，

并从自身找原因，不断地去反

思、去纠正，充分体现了党员

同志们的自身修养。他提出今

后应不断加强政治学习，积极

主动地用好“学习强国 APP”，

了解党的最新动态，保持党员

的先进性。其次在平时的工作

中，要突出工作重点，深化和

落实整改措施；也要进一步敞

开大门，接受群众对党员的监

督。

民主评议党员制度是新

时期加强党的建设的一项重

要制度，是对党员进行经常性

教育、管理、监督的有效方法，

是全面从严治党、提高党员素

质的重要举措。通过此次民主

评议，每一位党员深刻进行党

性分析、 深入查摆剖析问题、

认真开展批评和自我批评，为

今后的工作理清了思路、找准

了方向、凝聚了人心，也将推

动医院在创建三级医院和复

旦大学附属医院的工作再上

新台阶。 （党办）


